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Introduction 

Bienvenue !

Le  do c u m e n t  qu e  vo u s  ten e z  en t r e  les  ma i n s  a  po u r  bu t  de  vou s  ai d e r  à  déc o u v r i r  tous  les trucs  et 
astuces  pour  faire des  économies  d’énergie  che z  vo u s .  Au t a n t  d’i d é e s  pr é c i e u s e s  po u r  vo t r e  

po r t e f e u i l l e …  et  po u r  la  Pl a n è t e  ! En  pa r t i c i p a n t  à  « Familles à Energie Positive » vo t r e  m i s s i o n  va  êt r e  

de  réd u i r e  vo t r e  co n s o m m a t i o n  d’én e r g i e .  En  pi o c h a n t  da n s  ce  gui d e  vou s  êt e s  sû r  de  po u v o i r  fai r e  

les  cho i x  ad a p t é s  à  vo t r e  si t u a t i o n  ; ma i s  at t e n t i o n  il  es t  di f f i c i l e  de  tou t  me t t r e  en  pla c e  d’un  seu l  

co u p  ! Gr â c e  au x  qui z z  « électricité » (page  5) et  « chauffage et eau chaude » (page  18)  vou s  al l e z  

po u v o i r  ide n t i f i e r  qu e l q u e s  ac t i o n s  pr i o r i t a i r e s …  qu a n d  cel l e s- ci  so n t  bi e n  int é g r é e s  rev e n e z  ve r s  le  

gui d e  po u r  tro u v e r  de  no u v e l l e s  idé e s .  

Ce r t a i n e s  rec o m m a n d a t i o n s  de  ce  gui d e  co n c e r n e n t  de s  inv e s t i s s e m e n t s  qu i  pe u v e n t  s’av é r e r  lou r d s  

da n s  vo t r e  log e m e n t .  No u s  avo n s  fai t  le  ch o i x  de  ma i n t e n i r  ce s  su g g e s t i o n s  ca r  au- de l à  du  co n c o u r s  

«  Familles à Energie Positive » il  vou s  ser a  pe u t- êt r e  un  jou r  po s s i b l e  de  réa l i s e r  de s  tra v a u x  plu s  

imp o r t a n t s  che z  vo u s .  Si  ce t t e  oc c a s i o n  se  pré s e n t e ,  il  ne  fau d r a  pas  se  tro m p e r  :  les  qu e l q u e s  

inf o r m a t i o n s  de  ce  gu i d e  mé r i t e r o n t  d’êt r e  cr e u s é e s  le  mo m e n t  ve n u ,  pa r  ex e m p l e  en  pre n a n t  co n t a c t  

av e c  vo t r e  Es p a c e  Inf o- En e r g i e  ! 

Co m m e n ç o n s  pa r  qu e l q u e s  inf o r m a t i o n s  gé n é r a l e s  su r  les  co n s o m m a t i o n s  d’én e r g i e  da n s  l’hab i t a t …

Economies  d’énergie dans  le logement : quelques chiffres

Le  se c t e u r  du  bâ t i m e n t  es t  le  deuxième poste  consommateur d’énergie  en  France ap r è s  les  

tra n s p o r t s  av e c  45 %  de  l’én e r g i e  con s o m m é e .  Il  es t  ég a l e m e n t  res p o n s a b l e  de  25 %  de s  ém i s s i o n s  de  

gaz  à  ef f e t  de  ser r e .  De  plu s ,  le  coû t  de s  én e r g i e s  au g m e n t e ,  les  res s o u r c e s  fos s i l e s  se  fon t  rar e s …  

Qu a n d  il  s’a g i t  de  rés o u d r e  les  pr o b l è m e s  env i r o n n e m e n t a u x ,  on  se  sen t  sou v e n t  imp u i s s a n t  et  on  

pe n s e  qu’i l  vau t  m i e u x  lai s s e r  fai r e  les  au t r e s .  No n  ! No u s  po u v o n s  ac c o m p l i r  be a u c o u p  pa r  no u s-

mê m e  et  en  pa r t i c i p a n t  à  «  Fa m i l l e s  à  En e r g i e  Po s i t i v e  »  vo u s  en  êt e s  sa n s  do u t e  déj à  con v a i n c u s  !

En  2004,  le chauffage rep r é s e n t a i t  en  mo y e n n e  70%  des  dépenses  d’énergie dans  l’habitat, et  
l’eau  chaude  sanitaire 10% .  To u t e f o i s ,  de s  ef f o r t s  son t  fai t s  su r  l’iso l a t i o n  et  la  pro p o r t i o n  du  

ch a u f f a g e  a  ten d a n c e  à  ba i s s e r .  Da n s  le  ca s  de s  ma i s o n s  pa s s i v e s ,  el l e  es t  mê m e  éq u i v a l e n t e  à  la  

pro p o r t i o n  d’él e c t r i c i t é  spé c i f i q u e .
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Ré p a r t i t i o n  de s  us a g e s  de  l'én e r g i e  dan s  l'ha b i t a t  en  2004  en  %  de  la  co n s o m m a t i o n  tot a l e  d'é n e r g i e

Source : Ad e m e ,  d'a p r è s  Ce r e n ,  2006.

D’au t r e  pa r t  la consommation  d’électricité spécifique (élec t r i c i t é  au t r e  qu e  po u r  le  ch a u f f a g e  et  

l’ea u  cha u d e)  da n s  le  se c t e u r  de  l’ha b i t a t  a  été multipliée par  4 depuis  30 ans  en  rai s o n  de  

l’am é l i o r a t i o n  de  la  qu a l i t é  de  vi e  et  du  con f o r t  de s  mé n a g e s  (con g é l a t e u r ,  sè c h e- ling e . ..) et  de  la  

mu l t i p l i c a t i o n  des  éq u i p e m e n t s  él e c t r o m é n a g e r s  (lect e u r s  DV D ,  ord i n a t e u r s ,  con s o l e s  de  jeu x,  

dé c o d e u r  TV,  int e r n e t  ha u t  dé b i t …).  

Ac t u e l l e m e n t ,  les  co n s o m m a t i o n s  d’él e c t r i c i t é  sp é c i f i q u e  se  rép a r t i s s e n t  com m e  sui t  :

 

Pl u s  pa r t i c u l i è r e m e n t ,  les  ap p a r e i l s  él e c t r i q u e s  on t  de s  con s o m m a t i o n s  trè s  va r i a b l e s  :  
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Source : ADEME

Vo i c i  do n c  qu e l q u e s  do n n é e s  gé n é r a l e s  su r  le  se c t e u r  de  l’én e r g i e …  ma i s  l’es s e n t i e l  es t  d’id e n t i f i e r  

ch e z  soi  où  so n t  les  ma r g e s  de  pro g r è s .  Pa s s o n s  do n c  à  la  su i t e  : 

Par où faut-il commencer ?

Le s  mo d e s  de  co n s o m m a t i o n s  de  l’én e r g i e  so n t  au s s i  di v e r s  qu e  les  ha b i t u d e s  de  vi e  da n s  no t r e  

so c i é t é .  Au- de l à  de  qu e l q u e s  me s s a g e s  gé n é r a u x  (par  ex e m p l e  :  1 degré de plus au delà de 20°C,  
c’est en moyenne 7%  de consommation de chauffage en plus), on  ne  pe u t  pa s  do n n e r  de s  con s i g n e s  

dé f i n i t i v e s  et  ap p l i c a b l e s  à  tou s.  Le  po i d s  de  nos  ha b i t u d e s  jou e  au s s i  be a u c o u p  : un  ges t e  qu i  se r a  

fac i l e  po u r  qu e l q u ’ u n  ne  le  se r a  pa s  for c é m e n t  po u r  vo u s .  

No u s  vou s  pro p o s o n s  do n c  de  fai r e  vos  propres choix…  éclairés par quelques conseils  objectifs . 
Po u r  ce l a  vou s  al l e z  di s p o s e r  de  tro i s  sou r c e s  d’in f o r m a t i o n  du r a n t  le  con c o u r s  : 

- Votre parrain ou  marraine de l’énergie a  été  for m é  pa r  de s  pr o f e s s i o n n e l s  de  l’én e r g i e .  

Ec o u t e z  ce  qu’ i l  a  à  vo u s  di r e,  ce  ser o n t  san s  do u t e  de  bo n s  con s e i l s  ! Pl u s  pa r t i c u l i è r e m e n t ,  

de s  wa t t m è t r e s  son t  di s t r i b u é s  da n s  les  éq u i p e s .  Ce s  pe t i t s  ou t i l s  él e c t r o n i q u e s  son t  trè s  

pra t i q u e s  ca r  ils  vo u s  pe r m e t t e n t  de  me s u r e r  «  en  di r e c t  »  les  co n s o m m a t i o n s  d’én e r g i e  de  vo s  

ap p a r e i l s  él e c t r i q u e s .  Vo t r e  pa r r a i n  de  l’én e r g i e  au r a  ap p r i s  à  s’en  se r v i r  : pro f i t e z- en  !

- Vos  co-équipiers so n t  eu x  au s s i  de s  ch a s s e u r s  de  ki l o w a t t h e u r e s  ! Ec h a n g e z  vo s  tru c s  et  

as t u c e s ,  di s c u t e z  de  vo s  ha b i t u d e s  de  con s o m m a t i o n  : ils  au r o n t  sa n s  do u t e  des  idé e s  à  vo u s  

ap p o r t e r  ! 

- Le présent « diagnostic clés en mains  » int è g r e  de u x  qu i z z  qui  von t  sa n s  do u t e  vou s  do n n e r  

de  nom b r e u s e s  pi s t e s  su r  ce  qu’ i l  es t  po s s i b l e  de  fai r e  : com m e n c e z  pa r  les  ac t i o n s  qu i  vo u s  

co n v i e n n e n t  le  m i e u x  et  int é g r e z- en  de  no u v e l l e s  pro g r e s s i v e m e n t .
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Le  pré s e n t  «  dia g n o s t i c  cl é s  en  ma i n  »  vo u s  do n n e n t  de s  pi s t e s  po u r  di m i n u e r  vo s  con s o m m a t i o n s  

én e r g é t i q u e s  à  la  ma i s o n  qu i  res t e n t  su c c i n c t e s .  Le s  Es p a c e s  Inf o- En e r g i e  du  Rh ô n e ,  l’Ag e n c e  Lo c a l e  

de  l’En e r g i e  po u r  les  ha b i t a n t s  du  Gr a n d  Lyo n  et  HE S P U L  po u r  les  ha b i t a n t s  du  dé p a r t e m e n t  ho r s  

Gr a n d  Lyo n ,  so n t  à  vo t r e  di s p o s i t i o n  si  vou s  sou h a i t e z  al l e r  pl u s  loi n.  Q u e  ce  soi t  po u r  vo u s  fou r n i r  

un e  doc u m e n t a t i o n  plu s  pr é c i s e  su r  ce r t a i n e s  thé m a t i q u e s  (par  ex e m p l e  sur  l’is o l a t i o n  de  vo t r e  

log e m e n t)  ou  po u r  vou s  aid e r  da n s  vo s  cho i x ,  vou s  po u v e z  soi t  no u s  con t a c t e r  pa r  tél é p h o n e  po u r  

ob t e n i r  de s  ren s e i g n e m e n t s  ou  pre n d r e  ren d e z- vou s ,  so i t  con s u l t e r  no s  si t e s  int e r n e t  res p e c t i f s .  (voir 
nos coordonnées à la fin du document)

Pa s s o n s  ma i n t e n a n t  au x  qu e s t i o n n a i r e s  :

- Po u r  ce  qu i  co n c e r n e  vos  consommations  d’électricité spécifique : pa g e  sui v a n t e  

- Po u r  vos  consommations  de chauffage et d’eau chaude : RD V  pa g e  22  
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Vos  consommations  d’électricité

Diagnostic

D’ab o r d  fai s o n s  un  tes t …

Le  dia g n o s t i c  qui  su i t  va  vo u s  pe r m e t t r e  d’é v a l u e r  les  éco n o m i e s  d’én e r g i e  qu e  vou s  fai t e s  déj à  et  

ce l l e s  qu’i l  es t  en c o r e  pos s i b l e  de  fai r e.  Le s  poi n t s  co r r e s p o n d a n t  à  ch a q u e  qu e s t i o n  ind i q u e n t  

l’én e r g i e  qu e  vou s  éc o n o m i s e z  qu a n d  vo u s  su i v e z  les  con s e i l s  : 3  poi n t s  sug g è r e n t  un e  éco n o m i e  

d’én e r g i e  imp o r t a n t e ,  2  poi n t s  un e  éco n o m i e  mo y e n n e ,  1  po i n t  un e  pe t i t e  éco n o m i e .  Po u r  cha q u e  

qu e s t i o n  qu i  vo u s  con c e r n e ,  rép o n d e z  pa r  oui  ou  no n  et  en t o u r e z  le  no m b r e  de  poi n t s  ob t e n u .

Ec l a i r a g e
O u

i

No

n
1 J’u t i l i s e  de s  am p o u l e s  bas s e  co n s o m m a t i o n .  3 0
2 J’ut i l i s e  de s  cou l e u r s  cl a i r e s  su r  les  mu r s  et  po u r  les  lum i n a i r e s . 2 0
3 J’a d a p t e  la  pui s s a n c e  de  mo n  éc l a i r a g e  à  ch a q u e  usa g e . 2 0
4 J’ét e i n s  sys t é m a t i q u e m e n t  qu a n d  je  so r s  d’un e  pi è c e . 2 0
5 Je  ne t t o i e  rég u l i è r e m e n t  les  am p o u l e s  et  les  lum i n a i r e s . 2 0
6 J’o u v r e  me s  rid e a u x  et  me s  vo l e t s  dè s  qu’ i l  fai t  jou r  ou  dè s  qu e  je  me  lèv e. 2 0
7 Le s  lieu x  où  j’ai  be s o i n  de  lum i è r e  so n t  pr è s  des  fen ê t r e s . 2 0
8 J’ut i l i s e  de s  lam p e s  hal o g è n e s  po u r  la  lum i è r e  d’am b i a n c e . 0 3
9 Je  rép a r t i s  les  so u r c e s  de  lum i è r e  pl u t ô t  qu e  d’a v o i r  un  se u l  po i n t  lum i n e u x . 2 0
1

0
J’ut i l i s e  de s  né o n s  da n s  la  cu i s i n e ,  la  sa l l e  de  ba i n  ou  la  ca v e . 3 0

Cu i s s o n
1

1
Je  me t s  un  co u v e r c l e  su r  la  ca s s e r o l e  qu a n d  je  cu i s i n e . 2 0

1

2
Je  dé c o n g è l e  me s  al i m e n t s  au  mi c r o- on d e s  pl u t ô t  qu’ à  l’ai r  lib r e  ou  au  réf r i g é r a t e u r . 0 2

1

3
Je  réc h a u f f e  me s  pl a t s  au  m i c r o- on d e s  plu t ô t  qu’a u  fou r . 2 0

1

4
Me s  ca s s e r o l e s  son t  de  la  mê m e  tai l l e  qu e  me s  pla q u e s  él e c t r i q u e s . 2 0

1

5
Je  cou p e  me s  pl a q u e s  él e c t r i q u e s  un  pe u  ava n t  la  fin  de  la  cu i s s o n . 1 0

1

6
J’o u v r e  sou v e n t  la  po r t e  du  fou r  po u r  vé r i f i e r  la  cu i s s o n . 0 1

1

7
Je  pro g r a m m e  le  ne t t o y a g e  de  mo n  fou r  à  py r o l y s e  ap r è s  un e  cui s s o n . 1 0

1

8
Je  vér i f i e  rég u l i è r e m e n t  les  joi n t s  de  mo n  fou r. 2 0

1

9

Ma  cui s i n i è r e  

fon c t i o n n e  :

au  ga z  de  vi l l e 2 0
au  pr o p a n e 0 0
à  l’él e c t r i c i t é 1 0

Fr o i d
2

0
J’ai  ch o i s i  m o n  réf r i g é r a t e u r/ c o n g é l a t e u r  en  fon c t i o n  de  sa  co n s o m m a t i o n  d’én e r g i e . 3 0
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2

1
Mo n  réf r i g é r a t e u r/ c o n g é l a t e u r  es t  sou v e n t  pl e i n . 3 0

2

2
Mo n  réf r i g é r a t e u r  se  tro u v e  prè s  d’un e  sou r c e  de  ch a l e u r  (four,  cu i s i n i è r e ,  fen ê t r e …).  0 3

2

3
J’op t i m i s e  le  ran g e m e n t  da n s  mo n  réf r i g é r a t e u r/ c o n g é l a t e u r . 2 0

2

4
Je  vér i f i e  rég u l i è r e m e n t  la  tem p é r a t u r e  de  mo n  réf r i g é r a t e u r/c o n g é l a t e u r . 2 0

2

5
Je  dé g i v r e  mo n  réf r i g é r a t e u r/ c o n g é l a t e u r  au  mo i n s  tou s  les  3  mo i s . 2 0

2

6
Je  ne t t o i e  la  gr i l l e  ar r i è r e  de  mo n  réf r i g é r a t e u r  tou s  les  an s. 2 0

2

7
Je  réf l é c h i s  à  ce  qu e  je  va i s  pre n d r e  av a n t  d’o u v r i r  la  po r t e  de  mo n  ap p a r e i l  de  fro i d . 1 0

2

8

J’at t e n d s  qu e  les  pla t s  ai e n t  re f r o i d i  ava n t  de  les  me t t r e  au  réf r i g é r a t e u r  et  je  les  

cou v r e .
1 0

2

9
Je  vér i f i e  rég u l i è r e m e n t  l’éta n c h é i t é  de s  joi n t s  de  mo n  réf r i g é r a t e u r/ c o n g é l a t e u r . 2 0

La v a g e

3

0
J’ai  ch o i s i  m o n  ap p a r e i l  en  fon c t i o n  de  sa  co n s o m m a t i o n  d’ea u  et  d’én e r g i e . 3 0

3

1
Je  pro g r a m m e  me s  ap p a r e i l s  po u r  fon c t i o n n e r  en  he u r e s  cre u s e s . 2 0

3

2
J’ut i l i s e  le  pl u s  so u v e n t  les  cyc l e s  cou r t s  à  ba s s e  tem p é r a t u r e . 3 0

3

3
Je  rem p l i s  com p l è t e m e n t  la  ma c h i n e  ava n t  de  la  fai r e  tou r n e r . 2 0

3

4
J’ai  bra n c h é  mo n  lav e- ling e/la v e- vai s s e l l e  su r  l’ar r i v é e  d’ea u  cha u d e . 3 0

3

5
Je  pré l a v e  mo n  ling e/m a  vai s s e l l e . 0 2

3

6
Je  réd u i s  les  do s e s  de  dé t e r g e n t  pa r  ra p p o r t  au x  pr e s c r i p t i o n s  du  fab r i c a n t . 1 0

3

7
Je  dé t a r t r e  rég u l i è r e m e n t  ma  ma c h i n e . 2 0

3

8
J’ad a p t e  le  pro g r a m m e  d’e s s o r a g e  de  mo n  lav e- ling e . 2 0

3

9
J’ad a p t e  la  du r é e  de  sé c h a g e  de  mo n  sèc h e- ling e . 2 0

4

0
Je  lai s s e  sé c h e r  ma  va i s s e l l e  à  l’ai r  lib r e  ap r è s  lav a g e  au  lav e- vai s s e l l e . 1 0

4

1
Je  rin c e  la  va i s s e l l e  av a n t  de  la  me t t r e  au  lav e- vai s s e l l e . 0 1

4

2
Je  dé b r a n c h e  mo n  lav e- lin g e  ap r è s  usa g e . 1 0

4

3
J’ut i l i s e  de s  au x i l i a i r e s  de  lav a g e  (bal l e s  en  cao u t c h o u c). 1 0

4

4
Je  ne t t o i e  rég u l i è r e m e n t  les  fil t r e s  de  ma  ma c h i n e . 2 0

4

5
Si  j’ai  un  sè c h e  ling e ,  je  sè c h e  mo n  ling e  en  pl u s i e u r s  foi s. 2 0

Pe t i t  él e c t r o m é n a g e r Ou No
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i n
4

6
J’u t i l i s e  de s  mu l t i p r i s e s  po u r  dé b r a n c h e r  me s  ap p a r e i l s . 3 0

4

7
Je  lai s s e  me s  cha r g e u r s  bra n c h é s  qu a n d  ils  ne  so n t  pa s  en  fon c t i o n n e m e n t . 0 2

4

8
J’ai  rég l é  mo n  or d i n a t e u r  po u r  qu’i l  con s o m m e  mo i n s  d’én e r g i e . 2 0

4

9
La  tél é v i s i o n  res t e  al l u m é e  mê m e  qu a n d  pe r s o n n e  ne  la  reg a r d e . 0 2

5

0
J’ut i l i s e  de s  pi l e s  rec h a r g e a b l e s  po u r  me s  ap p a r e i l s  à  pi l e s . 1 0

Mon score

Ad d i t i o n n e z  tou s  vo s  po i n t s  (sau f  les  poi n t s  de s  qu e s t i o n s  qu i  ne  vou s  con c e r n e n t  pa s).

Di v i s e z  en s u i t e  vo t r e  sco r e  pa r  le  sco r e  ma x i m u m  de s  qu e s t i o n s  aux q u e l l e s  vo u s  ave z  rép o n d u .  Po u r  

ca l c u l e r  vo t r e  po u r c e n t a g e ,  vou s  mu l t i p l i e z  ce  rés u l t a t  pa r  100.

Maximum des points pour toutes les questions  auxquelles vous  avez répondu : . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . .
Mo n  sc o r e :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Po u r c e n t a g e :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Maître en énergie : en t r e  80  et  100 %

Vo u s  ave z  tou t  fai t  po u r  réd u i r e  vo t r e  fac t u r e  d’én e r g i e .  Il  se r a  di f f i c i l e  de  la  réd u i r e  da v a n t a g e ,  et  vou s  

êt e s  un  con v a i n c u .  Ai d e z  les  au t r e s  à  sui v r e  les  co n s e i l s .

Apprenti énergie : en t r e  60  et  80%

Vo u s  av e z  pa r f o i s  du  ma l  à  éco n o m i s e r  de  l’én e r g i e ,  ma i s  pa s  tou j o u r s .  Ut i l i s e z  les  co n s e i l s  et  vo u s  

se r e z  sur p r i s  du  rés u l t a t .

Novice énergie : en t r e  0  et  60 %

Vo u s  av e z  pe u t  êt r e  en t e n d u  di r e  qu e  les  éco n o m i e s  d’én e r g i e  po u v a i e n t  bé n é f i c i e r  à  vo t r e  

po r t e f e u i l l e  ma i s  vou s  n’ê t e s  pa s  al l é  pl u s  loi n.  Ce t t e  fic h e  pe u t  vo u s  ai d e r  à  réa l i s e r  un e  éc o n o m i e  

d’él e c t r i c i t é  de  l’or d r e  de  30€  pa r  pe r s o n n e  et  pa r  an  !

Ce r t a i n s  ge s t e s  vo n t  vou s  pa r a î t r e  pl u s  con t r a i g n a n t s  qu e  d’au t r e s  pa r  rap p o r t  à  vo s  ha b i t u d e s  

ac t u e l l e s .  Al o r s  ch o i s i s s e z- en  qu e l q u e s  uns,  ceu x  qu e  vou s  es t i m e z  êt r e  les  plu s  sim p l e s  po u r  vo u s ,  

et  ap p l i q u e z- les  rég u l i è r e m e n t  po u r  qu’ i l s  de v i e n n e n t  un e  ha b i t u d e .  Pa r  la  su i t e ,  rie n  ne  vou s  

em p ê c h e  d’en  ap p l i q u e r  d’a u t r e s .  Le  pl u s  imp o r t a n t  es t  d’i n t é g r e r  ce s  ges t e s  de  ma n i è r e  du r a b l e .

Familles à Energie Positive –  Diagnostic initial –  octobre 2010 1 1



Nos  recommandations : éclairage

1. Utiliser des ampoules basse  consommation.
Re m p l a c e z  pa r  de s  am p o u l e s  bas s e  con s o m m a t i o n ,  les  am p o u l e s  qui  

res t e n t  en  gé n é r a l  al l u m é e s  pl u s  d’un e  dem i- he u r e .  Vo u s  po u v e z  ain s i  

rem p l a c e r  un e  am p o u l e  à  inc a n d e s c e n c e  de  60  wa t t  pa r  un e  am p o u l e  

ba s s e  con s o m m a t i o n  de  15  wa t t .  El l e  ém e t t r a  au t a n t  de  lum i è r e  ma i s  

po u r  un e  co n s o m m a t i o n  d’é l e c t r i c i t é  4  à  5  foi s  mo i n s  imp o r t a n t e .  En  

ou t r e ,  el l e  cha u f f e  be a u c o u p  mo i n s  et  pe u t  du r e r  jus q u ’ à  15  foi s  pl u s  

lon g t e m p s .  Le  sur c o û t  d’u n e  am p o u l e  ba s s e  co n s o m m a t i o n  de  20W  

ac h e t é e  à  12  eu r o s  à  la  pla c e  d’un e  am p o u l e  cl a s s i q u e  de  100 W  

ac h e t é e  à  60  cen t i m e s  es t  am o r t i  en  un  an  env i r o n .

Po u r  ch o i s i r  les  am p o u l e s  les  pl u s  éco n o m e s ,  co n s u l t e z  le  si t e  www.guide-topten.com.

2. Utiliser des couleurs claires sur les murs et pour les luminaires.
La  cou l e u r  de s  sur f a c e s  d’un e  piè c e  inf l u e n c e  for t e m e n t  so n  ni v e a u  d’é c l a i r e m e n t .  Ch o i s i s s e z  des  

co u l e u r s  cl a i r e s  po u r  les  pa r o i s  et  les  me u b l e s  d’un  loc a l ,  spé c i a l e m e n t  po u r  les  su r f a c e s  si t u é e s  à  

pro x i m i t é  de s  fen ê t r e s ,  ce l a  pe r m e t  à  la  lum i è r e  na t u r e l l e  de  se  rép a r t i r  pl u s  uni f o r m é m e n t  da n s  

l’es p a c e  et  de  pé n é t r e r  pl u s  pro f o n d é m e n t  da n s  la  piè c e  grâ c e  aux  jeu x  de  réf l e x i o n s  de  pa r o i  à  pa r o i .  

Ce t  ef f e t  de s  cou l e u r s  se  ma r q u e  ég a l e m e n t  su r  la  lum i è r e  ar t i f i c i e l l e  : un  int é r i e u r  fon c é  am è n e  à  

do u b l e r  si n o n  tri p l e r  l’int e n s i t é  de  l’éc l a i r a g e .  De  la  mê m e  ma n i è r e ,  év i t e z  les  ab a t- jou r s  ép a i s  ou  de  

co u l e u r  som b r e  et  les  glo b e s  op a q u e s  qu i  pe u v e n t  ré d u i r e  con s i d é r a b l e m e n t  la  lum i n o s i t é .  Ac h e t e z  

pl u t ô t  un  mo d è l e  mu n i  d'u n  ab a t- jou r  de  cou l e u r  pâl e  ou  de  réf l e c t e u r s  or i e n t a b l e s .  

3. Adapter la puissance de l’éclairage à chaque usage.
Ch o i s i s s e z  la  pu i s s a n c e  de  la  lam p e  en  fon c t i o n  de  son  us a g e  car  tou t e s  les  ac t i v i t é s  ne  néc e s s i t e n t  

pa s  la  mê m e  int e n s i t é  lum i n e u s e  :  rep a s ,  lec t u r e ,  tra v a i l  de  pré c i s i o n ,  etc.  Mu l t i p l i e z  les  po i n t s  

lum i n e u x  ad a p t é s  à  ch a q u e  uti l i s a t i o n .  Un e  lam p e  ba s s e  co n s o m m a t i o n  de  20  W  con v i e n t  po u r  lir e  ou  

tra v a i l l e r ,  un e  de  5  W  su f f i t  po u r  re g a r d e r  la  tél é v i s i o n  ou  êt r e  de v a n t  un  ord i n a t e u r .

4. Eteindre systématiquement quand on sort d’une pièce.
Po u r q u o i  lai s s e r  al l u m é e  un e  pi è c e  vi d e?  Sa c h e z  qu e  3  am p o u l e s  de  75  W  qui  res t e n t  al l u m é e s  un e  

soi r é e  con s o m m e n t  au t a n t  qu’ u n e  les s i v e  à  60°C  ! Et  la  su r c o n s o m m a t i o n  des  am p o u l e s  

flu o r e s c e n t e s  qu a n d  on  les  ét e i n t  et  ral l u m e  tro p  so u v e n t  es t  ex a g é r é e  :  il  y  a  un  pi c  de  

su r c o n s o m m a t i o n ,  ce r t e s ,  ma i s  d’un e  fra c t i o n  de  se c o n d e s  seu l e m e n t ,  ce l a  ne  jus t i f i e  ab s o l u m e n t  pa s  

qu’ o n  les  lai s s e  al l u m é e s  ! Vo i l à  un  ga s p i l l a g e  d’én e r g i e  qu i  pe u t  êt r e  év i t é  fac i l e m e n t .  Ra p p e l e z  ce  

co n s e i l  à  vo s  en f a n t s  si  be s o i n ,  pl u s  tôt  on  ac q u i e r t  un  réf l e x e ,  pl u s  il  es t  du r a b l e .  Le  se u l  ca s  où  vou s  

po u v e z  lai s s e r  al l u m é  es t  qu a n d  l’éc l a i r a g e  pr o v i e n t  d’u n e  lam p e  éco n o m i q u e  ou  d’un  tub e  fluo r e s c e n t  

à  ba l l a s t  sta n d a r d  (l’am p o u l e  cli g n o t e  qu a n d  vo u s  l’al l u m e z),  et  qu e  l’ab s e n c e  ne  dé p a s s e  pas  15- 20  

mi n u t e s .  Da n s  tou s  les  au t r e s  ca s,  il  vau t  m i e u x  ét e i n d r e .  

Familles à Energie Positive –  Diagnostic initial –  octobre 2010 12

http://www.guide-topten.com/


5. Nettoyer régulièrement les ampoules et les luminaires.
Ne t t o y e z  rég u l i è r e m e n t  les  am p o u l e s ,  les  ab a t- jou r s  et  les  lum i n a i r e s  po u r  ma x i m i s e r  leu r  ef f i c a c i t é .  

Sa c h e z  qu' à  pu i s s a n c e  ég a l e ,  un  ap p a r e i l  po u s s i é r e u x  pe u t  pr o d u i r e  un  flu x  lum i n e u x  inf é r i e u r  de  40  

%  à  ce l u i  d' u n  ap p a r e i l  pr o p r e .  Pl u t ô t  qu e  d’aj o u t e r  un e  no u v e l l e  sou r c e  lum i n e u s e ,  pe n s e z  à  un  pe t i t  

ne t t o y a g e .

6. Ouvrir les rideaux et les volets dès qu’il fait jour ou dès qu’on se lève.
Pr i v i l é g i e z  tou j o u r s  les  ap p o r t s  de  l’éc l a i r a g e  na t u r e l .  La  lum i è r e  du  jou r  es t  la  me i l l e u r e  po u r  l’œi l  

hum a i n .  Ou v r e z  vo l e t s  et  rid e a u x  dè s  vo s  pre m i è r e s  ac t i v i t é s  et  ag e n c e z  vo t r e  es p a c e  int é r i e u r  po u r  

pro f i t e r  au  m i e u x  de  ce t  éc l a i r a g e  na t u r e l .  Ev i t e z ,  pa r  ex e m p l e ,  de  pla c e r  de s  él é m e n t s  qu i  fon t  

ob s t a c l e  à  la  lum i è r e  au  ce n t r e  de  la  pi è c e .  Ne  lai s s e z  pa s  les  arb r e s  de  vo t r e  jar d i n  ma s q u e r  vo s  

fen ê t r e s  (mêm e  en  pa r t i e)  et  cho i s i s s e z  de s  voi l a g e s  cl a i r s .  

7. Optimiser l’éclairage naturel.
Pl a c e z  le  bu r e a u  à  pr o x i m i t é  de  la  fen ê t r e  et  or i e n t é  de  faç o n  à  év i t e r  les  om b r e s  po r t é e s  gê n a n t e s  

et/ou  les  ref l e t s  su r  l’éc r a n  d’o r d i n a t e u r .  Pa r e i l  po u r  un  coi n  lec t u r e  qu i,  prè s  de  la  fen ê t r e ,  év i t e r a  

au t a n t  qu e  po s s i b l e  d’a v o i r  rec o u r s  à  l’éc l a i r a g e  ar t i f i c i e l .

8. Eviter d’utiliser des lampes halogènes  pour la lumière d’ambiance.
Si  vou s  ut i l i s e z  un  hal o g è n e  su r  pi e d  po u r  cr é e r  un e  lum i è r e  

d’am b i a n c e ,  sa c h e z  qu’ u n e  dim i n u t i o n  de  l’int e n s i t é  lum i n e u s e  ne  se  

tra d u i t  pa s  pa r  un e  dim i n u t i o n  éq u i v a l e n t e  de  la  co n s o m m a t i o n .  Si  vo u s  

réd u i s e z  l'in t e n s i t é  d'u n e  lam p e  de  50% ,  el l e  ém e t  2  foi s  mo i n s  de  

lum i è r e  ma i s  en  dim i n u a n t  sa  con s o m m a t i o n  d’é l e c t r i c i t é  se u l e m e n t  de  

25 %  ! El l e  con s o m m e  do n c  pro p o r t i o n n e l l e m e n t  pl u s .  Po u r  l’am b i a n c e ,  

rem p l a c e z  l’éc l a i r a g e  hal o g è n e  sur  pi e d  (150  à  500  Wa t t s)  pa r  de s  

lam p a d a i r e s  fon c t i o n n a n t  ave c  de s  am p o u l e s  éc o n o m i q u e s ,  vo i r e  ave c  

des  lam p e s  LED .  Ma i s  av a n t  d’e n  ch a n g e r ,  pe n s e z  à  dé b r a n c h e r  

com p l è t e m e n t  vo t r e  lam p e  ha l o g è n e  :  mê m e  éte i n t e  el l e  co n s o m m e  

enc o r e  jus q u ’ à  10  wa t t s- he u r e  (si l’on  con s i d è r e  qu e  la  lam p e  res t e  en  

vei l l e  20  he u r e s  pa r  jou r ,  ce l a  pe u t  rep r é s e n t e r  prè s  de  8€/an) ! 

9. Répartir les sources  de lumière plutôt que d’avoir un seul point lumineux.
Il  n’e s t  pa s  né c e s s a i r e  de  bai g n e r  la  piè c e  de  lum i è r e  po u r  lire  ou  tra v a i l l e r  au  bu r e a u  ! Pl u t ô t  qu e  

d’i n s t a l l e r  un  éc l a i r a g e  uni q u e  de  for t e  int e n s i t é ,  il  va u t  mi e u x  mu l t i p l i e r  les  so u r c e s  po n c t u e l l e s  

d’éc l a i r a g e  qu i  co n s o m m e n t  mo i n s  : pa r  ex e m p l e  un e  lam p e  à  pro x i m i t é  du  fau t e u i l  de  lec t u r e ,  un e  

lam p e  de  bu r e a u ,  un  éc l a i r a g e  au- de s s u s  du  pla n  de  tra v a i l  da n s  la  cu i s i n e ,  …

Ev i t e z  ég a l e m e n t  de  mu l t i p l i e r  le  nom b r e  de  pe t i t s  sp o t s  ha l o g è n e s  qui,  ad d i t i o n n é s ,  re p r é s e n t e n t  

so u v e n t  200  à  500  Wa t t s .  Il  ex i s t e  de s  spo t s  éc o n o m i q u e s ,  vo i r e  de s  LE D s  qui  pe u v e n t  fac i l e m e n t  les  

rem p l a c e r .  Un e  ad r e s s e  uti l e  : www.guide-topten.com. 
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10. Utiliser des  néons  dans  la  cuisine, la  salle  de bain  ou  la 
cave.
Le s  tub e s  lum i n e u x  (néon s  ou  TL) so n t  de s  am p o u l e s  flu o r e s c e n t e s ,  

com m e  les  am p o u l e s  bas s e  co n s o m m a t i o n  (dite s  fluo c o m p a c t e s).  

Ma i s  ils  on t  de s  pe r f o r m a n c e s  si m i l a i r e s ,  vo i r e  su p é r i e u r e s ,  à  cel l e s  

de s  am p o u l e s  éco n o m i q u e s .  Ils  on t  be a u c o u p  évo l u é  : ils  ex i s t e n t  en  

di v e r s e s  tai l l e s  et  co l o r i s  et  leu r  lum i è r e  s'e s t  réc h a u f f é e .  Vo u s  

po u v e z  les  ut i l i s e r  com m e  éc l a i r a g e  d’ap p o i n t ,  pa r  exe m p l e  da n s  la  

cu i s i n e ,  la  sa l l e  de  ba i n ,  le  ga r a g e ,  la  rem i s e ,  les  ca v e s ,  et c.

Ch o i s i s s e z  de s  né o n s  à  ba l l a s t  él e c t r o n i q u e  : pa r  ra p p o r t  à  un  ba l l a s t  

cl a s s i q u e ,  le  bal l a s t  él e c t r o n i q u e  pe r m e t  un e  réd u c t i o n  de  20  %  de  la  

co n s o m m a t i o n  du  né o n  et  au g m e n t e  sa  du r é e  de  vi e  jus q u ’ à  50%  !

Nos  recommandations : cuisson

11. Mettre un couvercle sur la casserole pendant la cuisson.
Vo u s  po u v e z  éco n o m i s e r  25 %  de  l’én e r g i e  né c e s s a i r e  à  la  cu i s s o n  en  

lai s s a n t  le  cou v e r c l e  su r  vo s  ca s s e r o l e s  qu a n d  vo u s  cui s i n e z  et  vo u s  

po u v e z  éc o n o m i s e r  en c o r e  pl u s  car  vou s  au r e z  ain s i  m o i n s  bes o i n  de  la  

ho t t e .  

M i e u x  qu' u n  cou v e r c l e  : po u r  ré a l i s e r  un  ga i n  de  40  à  70  %  en  tem p s  et  en  

én e r g i e ,  ut i l i s e z  un  réc i p i e n t  à  pr e s s i o n .

Pe n s e z  ég a l e m e n t  à  réd u i r e  la  tem p é r a t u r e  un e  foi s  qu e  l’ea u  bo u t .

12. Eviter le micro-ondes  pour décongeler les aliments.
Le s  al i m e n t s  pe u v e n t  se  déc o n g e l e r  à  l’int é r i e u r  du  réf r i g é r a t e u r ,  san s  l’ai d e  du  mi c r o- on d e s .  C’e s t  

mo i n s  rap i d e  et  il  fau t  s’y  pre n d r e  à  l’av a n c e  ma i s  ce l a  ne  co n s o m m e  au c u n e  én e r g i e  sup p l é m e n t a i r e  

et  fai t  m ê m e  éc o n o m i s e r  de  l’én e r g i e  au  réf r i g é r a t e u r  (en  lui  do n n a n t  du  fro i d  !). 

13. Utiliser le micro-ondes  plutôt que le four pour réchauffer les aliments.
Le  fou r  à  mi c r o- on d e s  con s o m m e   mo i n s  d’én e r g i e  po u r  réc h a u f f e r  un  pla t  qu’ u n  fou r  tra d i t i o n n e l  qu i  

va  con s o m m e r  de  l’én e r g i e  le  tem p s  d’a t t e i n d r e  la  bo n n e  tem p é r a t u r e .  En  rev a n c h e ,  la  cu i s s o n  des  

pl a t s  au  m i c r o- on d e s ,  et  su r t o u t  ceu x  con t e n a n t  be a u c o u p  d’ea u ,  com m e  les  lég u m e s ,  es t  à  év i t e r .

14. Adapter la taille des casseroles à la taille des plaques électriques.
Un e  cas s e r o l e  à  fon d  pl a t ,  ave c  un  dia m è t r e  ad a p t é  aux  pl a q u e s ,  exp l o i t e  au  ma x i m u m  les  cap a c i t é s  

de  vo t r e  cu i s i n i è r e .  

15. Couper les plaques électriques un peu avant la fin de la cuisson.
Le s  pla q u e s  de  cu i s s o n  él e c t r i q u e s  co n t i n u e n t  de  cha u f f e r  pl u s i e u r s  m i n u t e s  ap r è s  ex t i n c t i o n  (sau f  les  

pl a q u e s  à  ind u c t i o n  qui  de v i e n n e n t  fro i d e s  tou t  de  sui t e)  : ce t t e  cha l e u r ,  en t i è r e m e n t  gra t u i t e ,  mé r i t e  

d’êt r e  uti l i s é e  lor s  d’un e  cu i s s o n  lon g u e .

16. Eviter d’ouvrir la porte du four pour vérifier la cuisson.
Ou v r i r  tro p  sou v e n t  la  po r t e  d’un  fou r  pe n d a n t  qu’i l  fon c t i o n n e  gas p i l l e  be a u c o u p  de  ch a l e u r  : po u r  

év a l u e r  la  cu i s s o n  de  vo t r e  pr é p a r a t i o n ,  il  vau t  mi e u x  au t a n t  qu e  po s s i b l e  se  ser v i r  de  l’éc l a i r a g e  de  

co n t r ô l e .
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17. Programmer le nettoyage d’un four à pyrolyse après une cuisson.
Da n s  le  ca s  d’un  fou r  à  py r o l y s e ,  le  ne t t o y a g e  do i t  êt r e  pr o g r a m m é  da n s  la  fou l é e  d’un e  cui s s o n ,  po u r  

bé n é f i c i e r  de  la  cha l e u r  ac c u m u l é e ,  et  pe n d a n t  les  he u r e s  cre u s e s  po u r  pl u s  d’é c o n o m i e s  fina n c i è r e s .

18. Vérifier régulièrement les joints du four.
Vé r i f i e z  l'ét a n c h é i t é  de  vo t r e  fou r  et  cha n g e z  le  joi n t  s'i l  es t  dé f e c t u e u x .  Ce l a  év i t e r a  les  dé p e r d i t i o n s  

de  ch a l e u r .  Vo u s  po u v e z  ain s i  év i t e r  un e  su r c o n s o m m a t i o n  po u v a n t  al l e r  jus q u ’ à  30% .

19. Pour la cuisine, préférer le gaz de ville à l’électricité, et l’électricité au propane.
La  cui s s o n  au  ga z  de  vil l e  es t  fina n c i è r e m e n t  la  pl u s  int é r e s s a n t e .  Vi e n n e n t  en s u i t e  l’él e c t r i c i t é  pu i s  le  

bu t a n e ,  qu i  es t  la  so l u t i o n  la  plu s  chè r e  et  la  pl u s  pol l u a n t e .  La  cui s s o n  él e c t r i q u e  à  ind u c t i o n  es t  la  

pl u s  éc o n o m i q u e  et  la  plu s  sa t i s f a i s a n t e  en  ce  qu i  con c e r n e  l’él e c t r i c i t é .  Le s  pla q u e s  à  ind u c t i o n  

co n s o m m e n t  en v i r o n  de u x  foi s  mo i n s  d’én e r g i e  qu e  des  pla q u e s  cl a s s i q u e s  en  fon t e  (600  W  pa r  

he u r e  de  fon c t i o n n e m e n t  con t r e  1200).  Le s  pla q u e s  vi t r o c é r a m i q u e s  se  si t u e n t  en t r e  ce s  2  val e u r s  

(1000  W). Mé f i e z- vou s  cep e n d a n t  de  la  con s o m m a t i o n  de  vei l l e  de s  pla q u e s  à  ind u c t i o n  : de  8  à  18  W  

sel o n  leu r  âg e .  Vé r i f i e z  ava n t  l’ac h a t .
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Nos  recommandations : froid

20. Choisir son réfrigérateur/congélateur en fonction de sa  consommation d’énergie.
Le s  ve n d e u r s  de  ma g a s i n s  spé c i a l i s é s  s’ac c o r d e n t  à  di r e  qu e  le  

pr i n c i p a l  cr i t è r e  de  sél e c t i o n  d’un  réf r i g é r a t e u r  ou  d’un  co n g é l a t e u r  

es t …  son  es t h é t i s m e  ! Il  y  a  po u r t a n t  de s  cri t è r e s  no n  né g l i g e a b l e s  

qui  vo u s  ga r a n t i s s e n t  no t a m m e n t  un e  con s o m m a t i o n  d’én e r g i e  

op t i m a l e  et  un  im p a c t  en v i r o n n e m e n t a l  lim i t é  de  vo s  ap p a r e i l s  :

 op t e z  po u r  de s  ap p a r e i l s  de  cl a s s e  A+  ou  A++.  Un  

réf r i g é r a t e u r/ c o n g é l a t e u r  de  cl a s s e  A++  co n s o m m e  45  %  

d’én e r g i e  en  mo i n s  qu' u n  ap p a r e i l  de  cl a s s e  A.  Po u r  un  ap p a r e i l  

de  tai l l e  mo y e n n e ,  ce l a  re p r é s e n t e  un e  éco n o m i e  de  25  €/an  ou  

de  375  €  su r  la  du r é e  de  vi e  de  l'ap p a r e i l .
 ch o i s i s s e z  un  réf r i g é r a t e u r  po r t a n t  l’éc o l a b e l  eu r o p é e n  qui  ga r a n t i t  en t r e  au t r e  qu e  l’ap p a r e i l  es t  

mo i n s  go u r m a n d  en  én e r g i e ,  fai t  m o i n s  de  br u i t ,  n’u t i l i s e  pa s  de  su b s t a n c e s  de s t r u c t r i c e s  de  la  

co u c h e  d’o z o n e  et  mi n i m i s e  l’ut i l i s a t i o n  de  su b s t a n c e s  à  ef f e t  de  se r r e .  Pr i v i l é g i e z  les  ap p a r e i l s  

di t s  cl a s s i q u e s  aux  réf r i g é r a t e u r s  / co n g é l a t e u r s  de  typ e  am é r i c a i n  qui  con s o m m e n t  3  foi s  pl u s  

d’él e c t r i c i t é .  

 ac h e t e z  pl u t ô t  un  réf r i g é r a t e u r  et  un  con g é l a t e u r  sé p a r é s  et  pré f é r e z  un  con g é l a t e u r  co f f r e  qu i  

co n s o m m e  15 %  d’é l e c t r i c i t é  en  mo i n s  qu’ u n  con g é l a t e u r  arm o i r e .

 si  po u r  de s  rai s o n s  de  pl a c e  vou s  so u h a i t e z  ach e t e r  un  réf r i g é r a t e u r- co n g é l a t e u r ,  ch o i s i s s e z  un  

mo d è l e  av e c  do u b l e  com p r e s s e u r  : la  rég u l a t i o n  de  la  tem p é r a t u r e  es t  pl u s  ef f i c a c e .  Le  dé g i v r a g e  

et  le  ne t t o y a g e  son t  au s s i  pl u s  fac i l e s  pui s q u e  cha q u e  pa r t i e  pe u t  êt r e  ar r ê t é e  ind é p e n d a m m e n t  de  

l’au t r e .

Be s o i n  d’un  no u v e l  ap p a r e i l  ? Fa i t e s  vo t r e  ch o i x  su r  ww w . g u i d e- top t e n . c o m  !

21. Bien dimensionner ses  appareils de froid.
C’e s t  qu e  vo t r e  ap p a r e i l  es t  bi e n  dim e n s i o n n é  sui v a n t  vo s  bes o i n s  ! La  tai l l e  du  réf r i g é r a t e u r  et  du  

co n g é l a t e u r  dé p e n d  du  nom b r e  de  pe r s o n n e s  :

 po u r  le  réf r i g é r a t e u r  : 100  litr e s  po u r  un e  pe r s o n n e  et  50  litr e s  pa r  pe r s o n n e  sup p l é m e n t a i r e .

 po u r  le  co n g é l a t e u r  :  70  litr e s  pa r  pe r s o n n e  en  mi l i e u  urb a i n  et  100  litr e s  pa r  pe r s o n n e  en  mi l i e u  

rur a l .

Re m p l i s s e z  au  ma x i m u m  vo t r e  con g é l a t e u r ,  qu i  co n s o m m e  d’au t a n t  mo i n s  qu’i l  n’y  a  pa s  d’e s p a c e  

vi d e.  Si  vo t r e  con g é l a t e u r  n’es t  pa s  ple i n ,  rem p l i s s e z  les  esp a c e s  vi d e s  av e c  des  bo u t e i l l e s  d’ea u  en  

pl a s t i q u e  ple i n e s  aux  3/4.  Un e  foi s  co n g e l é e s ,  el l e s  aid e n t  le  co n g é l a t e u r  à  ab a i s s e r  la  tem p é r a t u r e  

ap r è s  un e  ouv e r t u r e  de  po r t e .  

Pa r  con t r e ,  év i t e r  de  su r c h a r g e r  le  réf r i g é r a t e u r ,  ce l a  au g m e n t e  sa  co n s o m m a t i o n  d'é n e r g i e  et  

di m i n u e  la  du r é e  de  co n s e r v a t i o n  des  al i m e n t s .  La i s s e z  de  la  pla c e  en t r e  les  al i m e n t s  po u r  qu e  l’ai r  

ci r c u l e  ca r  c’es t  lui  qu i  re f r o i d i t  les  al i m e n t s .  

Si  vou s  ma n q u e z  de  pla c e ,  l’ap p a r e i l  pe u t  êt r e  tro p  pe t i t  (la  fam i l l e  s’es t  ag r a n d i t  pa r  exe m p l e).  

Vé r i f i e z  qu e  tou t  ce  qu’i l  y  a  de d a n s  doi t  bi e n  êt r e  con s e r v é  au  fra i s.  Ne  con f o n d e z  pas  vo t r e  

réf r i g é r a t e u r  ave c  vo t r e  pla c a r d  : il  es t  inu t i l e  d’y  st o c k e r  de s  bo u t e i l l e s ,  de s  po t s  ou  des  co n s e r v e s  

no n  en t a m é e s  (corn i c h o n s ,  mo u t a r d e ,  con f i t u r e . ..).

22. Placer les appareils de froid loin des sources  de chaleur (four, cuisinière, fenêtre…).
Il  vau t  m i e u x  év i t e r  de  pla c e r  le  réf r i g é r a t e u r  ou  le  co n g é l a t e u r  prè s  d’un  fou r ,  d’u n e  cui s i n i è r e  ou  pr è s  

de  l’éc l a i r a g e  di r e c t  d’u n e  fen ê t r e .  Ce s  de r n i e r s  réc h a u f f e n t  les  ap p a r e i l s  de  fro i d  qu i  von t  do n c  

co n s o m m e r  plu s  po u r  res t e r  à  la  bo n n e  tem p é r a t u r e .  S’i l  n’es t  pa s  pos s i b l e  de  fai r e  au t r e m e n t ,  
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pré v o y e z  un e  pl a q u e  trè s  iso l a n t e  en t r e  les  ap p a r e i l s  él e c t r o m é n a g e r s .  De  mê m e ,  ne  cha u f f e z  pa s  

tro p  la  cu i s i n e  : ins t a l l é  da n s  un e  piè c e  à  23°C,  le  réf r i g é r a t e u r  con s o m m e  38  %  de  plu s  qu e  da n s  un e  

pi è c e  à  18° C  !

En f i n ,  si  vo u s  p lac e z  vo t r e  con g é l a t e u r  da n s  un  loc a l  no n  ch a u f f é  (gara g e ,  ca v e ,  et c.), il  ne  do i t  pa s  

fai r e  tro p  fro i d  no n  plu s  si n o n  l’ap p a r e i l  va  su r c h a u f f e r  à  l’int é r i e u r .  En  ef f e t ,  vo u s  con n a i s s e z  san s  

do u t e  la  cl a s s e  én e r g é t i q u e  d’un  ap p a r e i l  de  fro i d  (de  A  à  G) ma i s  il  ex i s t e  au s s i  un e  au t r e  réf é r e n c e ,  

la  cl a s s e  cl i m a t i q u e  (SN  (temp é r é e  éla r g i e)  de  +10 ° C  à  +  32°C  ; N  (temp é r é e)  : de  +16 ° C  à  +  32°C  ; 

ST  (sub t r o p i c a l e)  :  de  +18 ° C  à  +  38°C  et  T  (trop i c a l e)  :  de  +18 ° C  à  +  43°C).  No s  ap p a r e i l s  

co r r e s p o n d e n t  so u v e n t  au x  cl a s s e s  SN  ou  N  al o r s  at t e n t i o n  à  ne  pa s  les  pla c e r  en  de s s o u s  de  la  

tem p é r a t u r e  ind i q u é e .  Da n s  un e  ca v e ,  un  ap p a r e i l  de  cl a s s e  N  pos e r a  pr o b l è m e  en  des s o u s  de  

16 ° C …

23.  Optimiser  le  rangement  dans  le 
réfrigérateur/congélateur.
La  pa r t i e  la  plu s  fro i d e  ne  se  si t u e  pa s  

tou j o u r s  au  mê m e  en d r o i t  se l o n  l’ap p a r e i l  : 

da n s  le  ha u t  de s  réf r i g é r a t e u r s  tra d i t i o n n e l s ,  

da n s  le  ba s  de s  com b i n é s  2  po r t e s .  Da n s  

les  réf r i g é r a t e u r s  à  fro i d  ven t i l é ,  les  

tem p é r a t u r e s  son t  pl u s  hom o g è n e s .  

Re g a r d e z  la  no t i c e  de  vo t r e  réf r i g é r a t e u r  

po u r  ide n t i f i e r  les  di f f é r e n t e s  zon e s  de  

tem p é r a t u r e  et  ai n s i  ran g e r  cha q u e  al i m e n t  

à  sa  pla c e .  

En l e v e z  les  pro d u i t s  de  leu r  em b a l l a g e  

d'o r i g i n e  (film  pla s t i q u e ,  ca r t o n ,  etc.)  qu i  

fil t r e n t  le  fro i d,  ma i s  ve i l l e z  à  ga r d e r  les  

da t e s  de  pé r e m p t i o n .  Ra n g e z  les  de n r é e s  

de  faç o n  rat i o n n e l l e  po u r  y  ac c é d e r  pl u s  

rap i d e m e n t  et  au s s i  po u r  po u v o i r  re f e r m e r  

pl u s  rap i d e m e n t  la  po r t e .   Me t t e z  de s  

ét i q u e t t e s  ind i q u a n t  le  con t e n u  de  ch a q u e  

pa q u e t  da n s  le  co n g é l a t e u r  afi n  de  lim i t e r  le  

tem p s  pe n d a n t  leq u e l  le  con g é l a t e u r  res t e  

ou v e r t .  Ev i t e z  de  me t t r e  tro p  de  po i d s  da n s  

les  po r t e s .  Un e  po r t e  qui  fon c t i o n n e  ma l  

pro v o q u e  de s  pe r t e s  d'é n e r g i e .

qu
ap

a.
co

m

24. Vérifier régulièrement la température du réfrigérateur/congélateur.
Un e  tem p é r a t u r e  de  +5°C  es t  su f f i s a n t e  po u r  un  réf r i g é r a t e u r ,  -18° C  po u r  un  co n g é l a t e u r .  Ch a q u e  

de g r é  en  mo i n s  pa r  ra p p o r t  à  ce s  tem p é r a t u r e s  co n s e i l l é e s  con s o m m e  5  %  d’én e r g i e  en  plu s .

Po u r  vé r i f i e r  la  tem p é r a t u r e  de  vo t r e  réf r i g é r a t e u r ,  me t t e z  un  the r m o m è t r e  da n s  un  ve r r e  d'e a u ,  

lai s s e z- le  en  pl a c e  au  mo i n s  un e  nu i t ,  et  fai t e s  la  me s u r e  au x  di f f é r e n t s  ét a g e s  du  réf r i g é r a t e u r  ai n s i  

qu e  da n s  la  po r t e .

Q u o i q u ’ i l  en  soi t ,  le  fro i d  con s e r v e  ma i s  n’a s s a i n i t  pa s.  Il  n’a m é l i o r e  pa s  les  al i m e n t s  de  qu a l i t é  

mé d i o c r e  et  les  al i m e n t s  sa i n s  ne  le  res t e n t  qu e  s’i l s  so n t  con s e r v é s  cor r e c t e m e n t  de  la  pro d u c t i o n  à  

l’as s i e t t e  du  con s o m m a t e u r .

25. Dégivrer les appareils de froid au moins  une fois tous les 3 mois.
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En  dé g i v r a n t  vo s  ap p a r e i l s  de  fro i d  tou s  les  3  mo i s ,  vo u s  po u v e z  éco n o m i s e r  jus q u ’ à  50 %  d’él e c t r i c i t é  

su r  ce  pos t e .   A u-del à  de  3  mm,  le  gi v r e  cr é e  un e  cou c h e  iso l a n t e  et  en g e n d r e  un e  su r c o n s o m m a t i o n  

de  30% ,  à  1  cm  cel a  rep r é s e n t e  déj à  50 %  ! Et  plu t ô t  qu e  de s  mo d è l e s  à  dé g i v r a g e  au t o m a t i q u e , 

ch o i s i s s e z  des  mo d è l e s  à  dé g i v r a g e  ma n u e l ,  be a u c o u p  mo i n s  én e r g i v o r e s .  Le  dé g i v r a g e  pr e n d  un  

pe u  de  tem p s  ma i s  vo u s  n’êt e s  pas  obl i g é  d’at t e n d r e  dev a n t  le  réf r i g é r a t e u r  no n  pl u s  ! Pr o f i t e z  qu e  

l’ap p a r e i l  so i t  vi d e ,  av a n t  de  pa r t i r  en  we e k- en d  ou  en  va c a n c e s ,  ou  pla c e z  les  al i m e n t s  à  la  ca v e ,  ou  

de h o r s  pe n d a n t  la  sa i s o n  hi v e r n a l e .  Dé b r a n c h e z- le  et  lai s s e z  la  po r t e  en t r o u v e r t e  po u r  év i t e r  qu e  de  

la  mo i s i s s u r e  ne  se  for m e .  Pl u s  vo u s  le  fer e z  sou v e n t  et  mo i n s  ce l a  pr e n d r a  de  tem p s .

26. Nettoyer la grille arrière du réfrigérateur tous les ans.
C’e s t  pa r  la  gr i l l e  qu e  la  ch a l e u r  ex t r a i t e  de  l’ap p a r e i l  pe u t  s’év a c u e r  da n s  la  piè c e .  En c r a s s é e ,  ce t t e  

gr i l l e  ne  pe u t  pl u s  bi e n  éva c u e r  la  cha l e u r .  Ce l a  en t r a î n e  un e  sur c h a u f f e  qu i  pe u t  con d u i r e  à  do u b l e r  

la  co n s o m m a t i o n  él e c t r i q u e  de  l’ap p a r e i l .  Ne t t o y e z  un e  foi s  pa r  an  la  gr i l l e  ar r i è r e  du  réf r i g é r a t e u r  et  

lai s s e z  5  cm  au  mo i n s  en t r e  lui  et  le  mu r  po u r  qu e  la  ch a l e u r  s’év a c u e  co r r e c t e m e n t .

27. Réfléchir à ce que l’on va prendre avant d’ouvrir la porte d’un appareil de froid.
En  réf l é c h i s s a n t  à  ce  qu e  vou s  al l e z  ma n g e r  de v a n t  la  po r t e  ou v e r t e  de  vo t r e  ap p a r e i l ,  vo u s  fai t e s  

so r t i r  le  fro i d  et  en t r e r  de  la  va p e u r  d’ea u ,  ce  qui  va  en t r a î n e r  la  for m a t i o n  de  gi v r e .  O u v r e z  la  po r t e  le  

mo i n s  so u v e n t  et  le  plu s  br i è v e m e n t  po s s i b l e .

28. Attendre que les plats aient refroidis avant de les mettre au réfrigérateur et les couvrir.
En  pla ç a n t  de s  pl a t s  ch a u d s  au  réf r i g é r a t e u r ,  vou s  réc h a u f f e z  l’en c e i n t e  de  l’ap p a r e i l ,  ce  qu i  en t r a î n e  

un e  sur c o n s o m m a t i o n .  De  pl u s ,  si  les  pla t s  ne  son t  pa s  co u v e r t s ,  de  la  vap e u r  d’ea u  va  se  for m e r  et  

pro v o q u e r  l’ap p a r i t i o n  du  gi v r e .  Et  cou v r i r  les  pla t s ,  c’es t  au s s i  év i t e r  qu e  les  od e u r s  ne  se  rép a n d e n t .  

29. Vérifier  régulièrement  l’étanchéité  des  joints  du  réfrigérateur 
/congélateur.
L’ap p a r i t i o n  rap i d e  du  gi v r e ,  c’es t  sou v e n t  de s  joi n t s  fat i g u é s .  Po u r  le  

vé r i f i e r ,  il  su f f i t  de  fer m e r  la  po r t e  du  réf r i g é r a t e u r  su r  un e  feu i l l e  de  

pa p i e r  :  si  on  la  ret i r e  fac i l e m e n t ,  les  joi n t s  so n t  à  ch a n g e r .  Vo u s  

éc o n o m i s e r e z  ain s i  en v i r o n  10 %  su r  la  co n s o m m a t i o n  de  vo t r e  fri g o  et  de  

vo t r e  co n g é l a t e u r .
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Nos  recommandations : lavage

30. Choisir son appareil en fonction de sa consommation d’eau et d’énergie.
Co m m e  po u r  les  ap p a r e i l s  de  fro i d,  ce r t a i n s  cr i t è r e s  vou s  

ga r a n t i s s e n t  no t a m m e n t  un e  co n s o m m a t i o n  d’én e r g i e  op t i m a l e  et  un  

imp a c t  en v i r o n n e m e n t a l  lim i t é  de  vo s  ap p a r e i l s  :

 op t e z  po u r  de s  ap p a r e i l s  de  cl a s s e  A  ou  sup é r i e u r e .  At t e n t i o n ,  

com p a r e z  au s s i  la  co n s o m m a t i o n  en  kW h  et  en  ea u  ind i q u é e  sur  

l’ét i q u e t t e  ca r  la  cl a s s e  én e r g é t i q u e  es t  me s u r é e  su r  le  cy c l e  

éc o n o m i q u e .  En t r e  2  ap p a r e i l s  de  cl a s s e  A,  cho i s i s s e z  ce l u i  qu i  

co n s o m m e  le  mo i n s .  Re g a r d e z  ég a l e m e n t  son  ni v e a u  so n o r e  

(indi q u é  en  déc i b e l s  dB).

 ch o i s i s s e z  un  ap p a r e i l  po r t a n t  l’éc o l a b e l  eu r o p é e n  qui  ga r a n t i t  

en t r e  au t r e  qu e  l’app a r e i l  es t  mo i n s  go u r m a n d  en  én e r g i e ,  en  

ea u,  fai t  m o i n s  de  bru i t …
 ch o i s i s s e z  un e  ma c h i n e  à  lav e r  à  ch a r g e m e n t  fro n t a l  qu i  co n s o m m e  40  %  d’ea u  et  50  %  d’én e r g i e  

en  mo i n s  qu’ u n e  ma c h i n e  à  cha r g e m e n t  ve r t i c a l .  Pa r  ai l l e u r s ,  les  vê t e m e n t s  so n t  agi t é s  pa r  la  

for c e  de  gra v i t é  exe r c é e  pa r  la  rot a t i o n  de  la  cu v e  ce  qu i  réd u i t  l’us u r e  de s  vê t e m e n t s  et  re t i r e  un e  

pl u s  gra n d e  qu a n t i t é  d’e a u  lor s  de  la  ph a s e  d’e s s o r a g e ,  le  tem p s  de  sé c h a g e  en  es t  do n c  réd u i t .

 si  son  ac h a t  es t  né c e s s a i r e  (le  sè c h e- ling e  co n s o m m e  2  foi s  pl u s  qu’u n e  ma c h i n e  à  lav e r),  

ch o i s i s s e z  un  sè c h e- ling e  à  éva c u a t i o n  qui  con s o m m e  mo i n s  qu’ u n  sè c h e- ling e  à  co n d e n s a t i o n .  

Le s  sè c h e- ling e s  à  com m a n d e  éle c t r o n i q u e  con s o m m e n t  mo i n s  car  ils  s' a r r ê t e n t  lor s q u e  le  ling e  a  

at t e i n t  le  de g r é  de  sé c h a g e  dés i r é .  Et  év i t e z  les  ma c h i n e s  lav a n t e s- sé c h a n t e s ,  rar e m e n t  bi e n  

cl a s s é e s  en  lav a g e  et/ou  en  sé c h a g e .

Be s o i n  d’un  no u v e l  ap p a r e i l  ? Fa i t e s  vo t r e  ch o i x  su r  ww w . g u i d e- top t e n . c o m  !

31. Programmer les appareils pour fonctionner en heures creuses .
Au j o u r d ’ h u i  la  pl u p a r t  de s  ap p a r e i l s  of f r e n t  la  po s s i b i l i t é  de  di f f é r e r  leu r  m i s e  

en  rou t e .  Si  vo u s  fai t e s  tou r n e r  vo s  ap p a r e i l s  en  he u r e s  cre u s e s ,  vou s  

po u v e z  éco n o m i s e r  jus q u ’ à  25  €  pa r  an.  Ce l a  rep r é s e n t e  un e  éco n o m i e  

fin a n c i è r e  ap p r é c i a b l e  ma i s  pa s  un e  éc o n o m i e  d’én e r g i e  (l’éle c t r i c i t é  co û t e  

mo i n s  chè r e  ma i s  vo u s  en  co n s o m m e z  au t a n t).  At t e n t i o n ,  ce c i  n’es t  va l a b l e  

qu e  si  vo u s  ave z  so u s c r i t  à  un  con t r a t  pro p o s a n t  les  he u r e s  cre u s e s  au p r è s  

de  vo t r e  op é r a t e u r  d’él e c t r i c i t é  ! As s u r e z- vo u s  né a n m o i n s  de  ne  pa s  

dé r a n g e r  vo t r e  vo i s i n a g e .

32. Utiliser le plus souvent les cycles  courts à basse  température.
Ut i l i s e z  la  tem p é r a t u r e  la  pl u s  bas s e  po s s i b l e :  de  nom b r e u x  pro d u i t s  ne t t o y a n t s  son t  ef f i c a c e s  à  fro i d  

et  un  cy c l e  à  90°C  con s o m m e  3  foi s  pl u s  d'é n e r g i e  qu' u n  lav a g e  à  40°C.  En  ef f e t ,  80 %  de  l'én e r g i e  

co n s o m m é e  pa r  un  lav e- lin g e  ou  un  lav e- vai s s e l l e  se r t  au  ch a u f f a g e  de  l'ea u  ! Qu e  ce  soi t  po u r  la  

va i s s e l l e  ou  le  ling e ,  les  pro g r a m m e s  de  lav a g e  int e n s i f  co n s o m m e n t  jus q u ' à  40%  de  plu s .

Si  po s s i b l e ,  rin c e z  à  l'ea u  fro i d e  : la  tem p é r a t u r e  de  rin ç a g e  n'a  pa s  d'e f f e t  su r  le  ne t t o y a g e  du  ling e  ou  

de  la  va i s s e l l e .  At t e n t i o n  ce p e n d a n t  ave c  les  tis s u s  qui  pe u v e n t  ré t r é c i r  : ce  qu i  fai t  ré t r é c i r  c' e s t  le  

pa s s a g e  d'u n e  tem p é r a t u r e  à  un e  au t r e .  M i e u x  vau t  al o r s  fai r e  le  cyc l e  com p l e t  à  l'ea u  fro i d e  po u r  les  

pre m i e r s  lav a g e s  de  tiss u s  se n s i b l e s .

Po u r  du  ling e  ou  de  la  va i s s e l l e  pe u  sa l e s ,  ut i l i s e z  la  tou c h e  "Eco".  El l e  ré d u i t  la  tem p é r a t u r e  de  

lav a g e  et  al l o n g e  sa  du r é e  (c’es t  le  cha u f f a g e  de  l’ea u  qui  con s o m m e  le  pl u s).  Vo u s  éc o n o m i s e r e z  

jus q u ’ à  45 %  pa r  ra p p o r t  au x  cy c l e s  lon g s .
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33. Remplir complètement la machine avant de la faire tourner.
Po u r  la  ma c h i n e  à  lav e r ,  rem p l i s s e z  su f f i s a m m e n t  le  tam b o u r  ma i s  n'e x a g é r e z  pa s  ! Les  tam b o u r s  

tro p  rem p l i s  do n n e n t  un  ma u v a i s  rés u l t a t  de  lav a g e .   Un  tam b o u r  es t  co r r e c t e m e n t  rem p l i  lor s q u e  

vo u s  po u v e z  enc o r e  pas s e r  vo t r e  ma i n  au  des s u s  des  vê t e m e n t s .  

Po u r  les  lav e- vai s s e l l e ,  cha r g e z- le  tot a l e m e n t  av a n t  de  lan c e r  un  cy c l e  de  lav a g e ,  si n o n  fai t e s  la  

va i s s e l l e  à  la  ma i n ,  ma i s  ne  fai t e s  co u l e r  l’ea u  qu e  po u r  rin c e r .  E vi t e r  de  pla c e r  au  lav e- vai s s e l l e  de s  

pl a t s  vo l u m i n e u x  po u r  pr i v i l é g i e r  la  pe t i t e  va i s s e l l e .  

At t e n t i o n ,  la  tou c h e  “dem i e- cha r g e”  ne  fai t  pa s  po u r  au t a n t  éc o n o m i s e r  la  mo i t i é  d'e a u  et  d'é l e c t r i c i t é  ! 

El l e  pe r m e t  un e  éco n o m i e  de  25 %  d’é l e c t r i c i t é  et  n’e s t  uti l e  qu e  si  vou s  ne  po u v e z  pas  at t e n d r e  de  

rem p l i r  la  ma c h i n e .  Da n s  tou s  les  ca s,  un e  ma c h i n e  ple i n e  es t  pré f é r a b l e  à  de u x  dem i- ch a r g e s .

34. Brancher le lave-linge/lave-vaisselle sur l’arrivée d’eau chaude.
80%  de  l’él e c t r i c i t é  con s o m m é e  pa r  la  ma c h i n e  à  lav e r  ou  le  lav e- vai s s e l l e  se r t  à  ch a u f f e r  l’ea u.  Si  

vo u s  cha u f f e z  vo t r e  ea u  ave c  un  sy s t è m e  no n  éle c t r i q u e  (sau f  fiou l  et  pro p a n e ,  au s s i  ch e r s  ou  plu s  

qu e  l’él e c t r i c i t é),  il  es t  pl u s  éc o n o m i q u e  de  le  rac c o r d e r  à  vo t r e  ma c h i n e  à  lav e r .  De s  ki t s  ex i s t e n t  af i n  

d’éq u i p e r  un  lav e- ling e  st a n d a r d  d’un e  do u b l e  en t r é e  ea u  ch a u d e  et  ea u  fro i d e .  De  pl u s ,  ce r t a i n s  

ap p a r e i l s  so n t  au j o u r d ’ h u i  pré v u s  av e c  la  do u b l e  ar r i v é e  d’ea u  (voir  m a r q u e s  en  ma g a s i n s),  

no t a m m e n t  po u r  êt r e  rac c o r d é e s  à  un  cha u f f e- ea u  sol a i r e .

35. Eviter de prélaver le linge/la vaisselle.
Le s  ma c h i n e s  mo d e r n e s  n’on t  pl u s  be s o i n  de  pré l a v a g e .  Si  un  élé m e n t  es t  pa r t i c u l i è r e m e n t  sa l e ,  

év i t e z  les  cyc l e s  de  pré l a v a g e  «  ling e  trè s  sa l e  »  ou  «  sp é c i a l  ca s s e r o l e s  ».  Ne t t o y e z- le  à  la  ma i n  av e c  

du  sa v o n  de  Ma r s e i l l e  ou  du  liqu i d e  va i s s e l l e ,  ou  fai t e s  le  tre m p e r  10  mi n u t e s  da n s  l’ea u  ch a u d e .  Ce l a  

éc o n o m i s e  en  ea u  et  en  él e c t r i c i t é  l'éq u i v a l e n t  d'u n  de m i- cy c l e  com p l e t .

36. Réduire les doses  de détergent par rapport aux prescriptions du fabricant.
La  qu a n t i t é  de  dé t e r g e n t  né c e s s a i r e  es t  en  gé n é r a l  éva l u é e  au  plu s  ha u t .  Me t t e z- en  mo i n s ,  vo u s  

lav e r e z  tou t  au s s i  bi e n  en  fai s a n t  de s  éc o n o m i e s  de  pr o d u i t ,  et  un  ges t e  po u r  no s  riv i è r e s  ! De  pl u s ,  

l'ab o n d a n c e  de  mo u s s e  dim i n u e  les  fro t t e m e n t s  et  do n c  le  rés u l t a t .  

37. Détartrer régulièrement la machine.
Lo r s q u e  vo t r e  ea u  es t  trè s  ca l c a i r e ,  vo s  ap p a r e i l s  pe u v e n t  s’en t a r t r e r  trè s  ra p i d e m e n t .  Le  tar t r e  

di m i n u e  la  du r é e  de  vi e  de  vo s  ap p a r e i l s  et  su r t o u t  au g m e n t e  le  tem p s  né c e s s a i r e  po u r  cha u f f e r  l’ea u  

de  pr e s q u e  50  %.  Po u r  pa r e r  à  ce  pr o b l è m e ,  inu t i l e  d’in v e s t i r  da n s  des  pr o d u i t s  él a b o r é s  (et  pa s  

tou j o u r s  bo n  po u r  l’en v i r o n n e m e n t)  : rem p l a c e z  de  tem p s  en  tem p s  l’as s o u p l i s s a n t  pa r  du  vi n a i g r e  

bl a n c  ! Il  dé t a r t r e  la  ma c h i n e ,  fix e  les  co u l e u r s  du  ling e  et  as s o u p l i t  les  fib r e s  (pui s q u’ i l  di s s o u t  le  

ca l c a i r e),  tou t  ce l a  san s  lai s s e r  d’o d e u r s .  

38. Adapter le programme d’essorage du lave-linge.
Ut i l i s e z  l'es s o r a g e  à  vi t e s s e  m i n i m u m  si  vo u s  fai t e s  sé c h e r  le  ling e  de h o r s .  Pa r  con t r e ,  si  vou s  ut i l i s e z  

un  sè c h e- ling e ,  il  es t  imp o r t a n t  d'e s s o r e r  à  un e  vi t e s s e  su p é r i e u r e ,  jus q u ' à  1000  tou r s/m i n u t e s ,  si  la  

na t u r e  du  ling e  le  pe r m e t .  Le  sé c h a g e  se r a  al o r s  pl u s  rap i d e  et  vo u s  con s o m m e r e z  mo i n s  d’én e r g i e .  

Au- del à  de  1000  tou r s/m i n u t e  l'ef f i c a c i t é  di m i n u e  et  le  ling e  se  fro i s s e .  

39. Adapter la durée de  séchage du sèche-linge.
Ne  fai t e s  pa s  sé c h e r  le  ling e  tro p  lon g t e m p s ,  su r t o u t  s’il  do i t  êt r e  rep a s s é .  De  pl u s  ce l a  use r a  mo i n s  le  

ling e .  En  rev a n c h e ,  pré f é r e z  un  sé c h a g e  pl u s  lon g  et  à  un e  tem p é r a t u r e  pe u  él e v é e  plu t ô t  qu’ u n  

sé c h a g e  cou r t  ave c  un e  tem p é r a t u r e  éle v é e .  C hoi s i s s e z  le  bo n  pro g r a m m e  :  les  ma t i è r e s  

syn t h é t i q u e s  sè c h e n t  pl u s  vi t e  qu e  le  lin  ou  le  co t o n .  En f i n ,  v ou s  po u v e z  aus s i  pr é- sé c h e r  le  ling e  à  
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l’ai r  lib r e  et  n’u t i l i s e r  le  sè c h e- ling e  qu e  po u r  pa r f a i r e  le  sé c h a g e .  Vo u s  di v i s e r e z  ai n s i  sa  

co n s o m m a t i o n  pa r  3  ou  4.

40. Laisser sécher la vaisselle à l’air libre après lavage au lave-vaisselle.
El i m i n e z  le  cy c l e  de  sé c h a g e  et  lai s s e z  la  va i s s e l l e  sé c h e r  à  l'ai r  am b i a n t .  Vo u s  éc o n o m i s e r e z  ai n s i  

l’él e c t r i c i t é  né c e s s a i r e  à  fai r e  sé c h e r  vo t r e  va i s s e l l e .

41. Eviter de rincer la vaisselle avant de la mettre au lave-vaisselle.
Ne  rin c e z  jam a i s  la  va i s s e l l e  av a n t  de  la  me t t r e  da n s  l’ap p a r e i l  ca r  ce l a  co n s o m m e  inu t i l e m e n t  

be a u c o u p  d’ea u .  En  rev a n c h e ,  vo u s  po u v e z  uti l i s e r  la  fon c t i o n  de  rin ç a g e  du  lav e- vai s s e l l e .  Si  be s o i n ,  

dé b a r r a s s e z  vo t r e  va i s s e l l e  de s  rés i d u s  de  no u r r i t u r e  et  de  sa u c e  à  l'a i d e  d'u n e  sp a t u l e  ou  d'u n e  

ép o n g e .

42. Débrancher le lave-linge après usage .
Un e  ma c h i n e  br a n c h é e  pe u t  con t i n u e r  à  con s o m m e r  du  cou r a n t  (not a m m e n t  les  ma c h i n e s  à  af f i c h a g e  

di g i t a l).   Dé b r a n c h e z- la  un e  foi s  le  lav a g e  ter m i n é .

43. Utiliser des auxiliaires de lavage (balles en caoutchouc).
Le s  bal l e s  en  ca o u t c h o u c  gl i s s é e s  av e c  le  ling e  da n s  le  tam b o u r  de  l’ap p a r e i l  so n t  trè s  ef f i c a c e s  : 30 %  

d’ea u  et  20%  de  les s i v e  en  mo i n s .  

44. Nettoyer régulièrement les filtres de la machine.
Ce l a  es t  va l a b l e  po u r  le  lav e- ling e ,  le  lav e- vai s s e l l e  et  le  sè c h e- lin g e  :  ne t t o y e r  les  fil t r e s  pe r m e t  

d’év i t e r  l’en c r a s s e m e n t  de  l’ap p a r e i l  et  sa  sur c o n s o m m a t i o n .

45. Au sèche-linge, sécher le linge en plusieurs fois.
Ev i t e z  de  su r c h a r g e r  vo t r e  sè c h e- ling e .  Sé c h e z  le  lin g e  en  de u x  foi s  : mo i n s  le  sè c h e- ling e  es t  cha r g é ,  

pl u s  le  ling e  sè c h e  vi t e.
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Nos  recommandations : petit électroménager

46. Utiliser des multiprises  pour débrancher les appareils.
Qu a n d  les  ap p a r e i l s  ne  fon c t i o n n e n t  pa s,  ils  pe u v e n t  tou t  de  mê m e  

co n t i n u e r  à  co n s o m m e r  de  l’én e r g i e  :

 so i t  pa r c e  qu’i l s  so n t  en  «  mo d e  vei l l e  »  : ils  on t  ét é  ét e i n t s  av e c  

la  tél é c o m m a n d e  au  lieu  de  l’int e r r u p t e u r  «  ma r c h e/a r r ê t  »,  un e  

pe t i t e  lum i è r e  ou  un e  ho r l o g e  con t i n u e  à  fon c t i o n n e r …

 so i t  pa r c e  qu’i l s  son t  ét e i n t s  ma i s  en c o r e  rac c o r d é s  à  la  pr i s e  : un  

co u r a n t  rés i d u e l  con t i n u e  à  ci r c u l e r .

La  co n s o m m a t i o n  des  vei l l e s  es t  com p a r a b l e  à  un e  fui t e  d’ea u .  
Le s  ap p a r e i l s  en  vei l l e  so n t  trè s  no m b r e u x  et  con s o m m e n t  24h/24,  365  jou r s  pa r  an.  C’e s t  de  l’én e r g i e  

pe r d u e  ! Vo u s  po u v e z  éc o n o m i s e r  jus q u’ à  400k W h  (soit  tou t  de  mê m e  44  €/an)  en  ét e i g n a n t  

com p l è t e m e n t  vo s  ap p a r e i l s .

Appareil
Puissance 

consommée 
en veille (Watts)

Té l é v i s e u r 1  à  20

Ma g n é t o s c o p e/ l e c t e u r  DV D 4  à  30

Dém o d u l a t e u r  d’a n t e n n e  sa t e l l i t e  / Dé c o d e u r  Ca n a l + 7  à  20

Ch a î n e  st é r é o 0  à  30

Le c t e u r  CD 0 à  21

Or d i n a t e u r 10  à  50

Im p r i m a n t e  d'o r d i n a t e u r 0  à  3

Bo x  AD S L 15  à  30

Ra d i o- rév e i l 1  à  3

Po s t e  de  rad i o 0  à  2

Ch a r g e u r  de  ba t t e r i e s 1  à  2

Ca l c u l e t t e  av e c  tra n s f o r m a t e u r 1  à  2

Té l é p h o n e  po r t a t i f 1  à  6

Sy s t è m e  d'a l a r m e 10  à  15

Ré p o n d e u r  au t o m a t i q u e 1  à  3

Ph o t o c o p i e u r 20  à  25

Té l é c o p i e u r  (fax) 10  à  20

La m p e  ha l o g è n e 0  à  10

Fo u r  mi c r o- on d e  (horl o g e) 0  à  9

Cu i s i n i è r e  él e c t r i q u e  (hor l o g e) 0  à  4

Fo u r  (hor l o g e) 0  à  9

Ta b l e  à  ind u c t i o n  (affi c h a g e) 8  à  18

Ré f r i g é r a t e u r  (affi c h a g e) 0 à  30

Ma c h i n e  à  ca f é 2  à  4

Br o s s e  à  de n t  él e c t r i q u e 1  à  2

Tr a n s f o r m a t e u r  pr i s e 1  à  2

Ho r l o g e  éle c t r i q u e 1  à  3
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Pa r  ex e m p l e ,  un  tél é v i s e u r  qui  fon c t i o n n e  4  he u r e s  pa r  jou r  res t e  en  vei l l e  les  20  he u r e s  res t a n t e s .  

Pe n d a n t  ce  tem p s ,  il  pe u t  do n c  co n s o m m e r  20x20 x 3 6 5  =  146  kW h/an  soi t  16  €  (0,1 1  c€  le  kW h  

él e c t r i q u e).  Vo t r e  tél é v i s e u r  vou s  coû t e  do n c  16  €/an…  qua n d  il  ne  fon c t i o n n e  pas,  so i t  au t a n t  vo i r e  

pl u s  qu e  qu a n d  il  fon c t i o n n e  ! 

Il  es t  di f f i c i l e  d'a g i r  po u r  réd u i r e  la  con s o m m a t i o n  de  ce r t a i n s  ap p a r e i l s  en  ve i l l e  (syst è m e  d’a l a r m e ,  

rad i o- rév e i l ,  tab l e  à  ind u c t i o n . ..). Po u r  tou s  les  au t r e s ,  il  es t  tou j o u r s  po s s i b l e  d'é t e i n d r e  les  ap p a r e i l s  

no n  pas  av e c  la  se u l e  tél é c o m m a n d e ,  ma i s  à  l'a i d e  du  bo u t o n  "ma r c h e/a r r ê t",  ou  en c o r e  de  les  rel i e r  à  

un e  mu l t i p r i s e  ave c  int e r r u p t e u r .  Il  es t  mê m e  pos s i b l e  de  pré v o i r  de s  int e r r u p t e u r s  rad i o  dé d i é s  à  

ce r t a i n e s  pr i s e s  él e c t r i q u e s  :  un  sim p l e  int e r r u p t e u r  mu r a l  pe r m e t  de  cou p e r  tou s  les  ap p a r e i l s  

mu l t i m é d i a  pa r  ex e m p l e  (télé,  ma g n é t o s c o p e ,  lec t e u r  DV D ,  Hi-Fi,  dé c o d e u r …)  en  sor t a n t  de  la  piè c e .

De  plu s ,  co u p e r  com p l è t e m e n t  l’al i m e n t a t i o n  pe r m e t t r a  de  me t t r e  vo s  ap p a r e i l s  to t a l e m e n t  ho r s  

ten s i o n ,  ce  qu i  al l o n g e r a  leu r  du r é e  de  vi e.

47. Ne pas  laisser les chargeurs branchés quand ils ne sont pas  en fonctionnement.
Le s  cha r g e u r s  con t i n u e n t  de  co n s o m m e r  de  l’én e r g i e  qu a n d  ils  res t e n t  bra n c h é s ,  mê m e  si  l’ap p a r e i l  

n’es t  pa s  co n n e c t é  à  eu x.  De  mê m e ,  cer t a i n e s  tec h n o l o g i e s  de  ba t t e r i e s  su p p o r t e n t  ma l  d’êt r e  en c o r e  

bra n c h é e s  un e  foi s  rec h a r g é e s .  Dé b r a n c h e z  les  cha r g e u r s  dè s  qu e  les  ap p a r e i l s  so n t  rec h a r g é s .  

C’e s t  un e  éco n o m i e  d’én e r g i e  et  la  ga r a n t i e  d’un e  pl u s  gr a n d e  du r é e  de  vi e  po u r  vo t r e  éq u i p e m e n t .  

48. Régler l’ordinateur pour qu’il consomme moins  d’énergie.
Ré g l e z  vo t r e  ord i n a t e u r  af i n  qu’ i l  se  me t t e  en  vei l l e  le  pl u s  rap i d e m e n t  po s s i b l e  qu a n d  vou s  ne  

l’ut i l i s e z  pa s.  Ch o i s i s s e z  un  fon d  no i r  po u r  vo t r e  éc r a n  de  vei l l e.  Si  vou s  qui t t e z  vo t r e  po s t e  de  tra v a i l  

po u r  qu e l q u e s  m i n u t e s ,  ét e i g n e z  l’éc r a n .  Et  ét e i g n e z  vo t r e  or d i n a t e u r  dè s  qu e  vou s  ne  l’ut i l i s e z  pl u s .  

Vo u s  al l o n g e r e z  pa r  la  mê m e  oc c a s i o n   la  du r é e  de  vi e  de  vo t r e  di s q u e  du r  (il ne  se  dé t é r i o r e r a  pa s  si  

vo u s  le  ral l u m e z  plu s i e u r s  foi s  pa r  jou r ,  sa u f  si  il  a  plu s  de  10  ans  !).

49. Eteindre la télévision quand personne ne la regarde.
Si  vo u s  ne  reg a r d e z  pas  la  tél é,  ét e i g n e z- la  com p l è t e m e n t ,  en  ap p u y a n t  su r  so n  int e r r u p t e u r .  La  vei l l e  

d’u n  tél é v i s e u r  qu e  l’on  n’ét e i n t  qu’ a v e c  la  tél é c o m m a n d e  rep r é s e n t e  en t r e  70  et  195  kW h/an .  El l e  

rep r é s e n t e  ég a l e m e n t  un  ri sq u e  de  sur c h a u f f e  vo i r e  d’im p l o s i o n  du  ma t é r i e l  si  ce l u i- ci  n’e s t  jam a i s  

ét e i n t .

50. Utiliser des piles rechargeables pour les appareils à piles.
Ch o i s i s s e z  de  pré f é r e n c e  des  pi l e s  rec h a r g e a b l e s .  L’én e r g i e  fou r n i e  

pa r  de s  pi l e s  cl a s s i q u e s  es t  au  mi n i m u m  100  foi s  pl u s  chè r e  qu e  

l’én e r g i e  su r  le  se c t e u r  et  30  foi s  pl u s  chè r e  qu e  les  pi l e s  

rec h a r g e a b l e s …  De  pl u s ,  la  fab r i c a t i o n  d’un e  pi l e  jet a b l e  pe u t  

né c e s s i t e r  jus q u ’ à  50  foi s  pl u s  d’én e r g i e  qu’ e l l e  n’e n  fou r n i r a  jam a i s .  

Le s  pi l e s  rec h a r g e a b l e s ,  pa r  con t r e ,  on t  un e  du r é e  de  vi e  po u v a n t  

at t e i n d r e  5  an s  et  pe u v e n t  êt r e  rec h a r g é e s  jus q u’ à  1000  foi s.  On  jet t e  

do n c  1000  foi s  mo i n s  de  pi l e s  ! Ne  mu l t i p l i e z  pa s  les  ap p a r e i l s  ga d g e t s  

(aspi r a t e u r  de  tab l e ,  jou e t s …).  En f i n ,  si  l’oc c a s i o n  se  pr é s e n t e ,  

pré f é r e z  des  ap p a r e i l s  à  ba t t e r i e  rec h a r g e a b l e  pl u t ô t  qu’ à  pi l e s .
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Vos  consommations  de chauffage et d’eau 
chaude

Diagnostic

Le  dia g n o s t i c  qui  su i t  va  vo u s  pe r m e t t r e  d’é v a l u e r  les  éco n o m i e s  d’én e r g i e  qu e  vou s  fai t e s  déj à  et  

ce l l e s  qu’i l  es t  en c o r e  pos s i b l e  de  fai r e.  Le s  poi n t s  co r r e s p o n d a n t  à  ch a q u e  qu e s t i o n  ind i q u e n t  

l’én e r g i e  qu e  vou s  éc o n o m i s e z  qu a n d  vo u s  su i v e z  les  con s e i l s  : 3  poi n t s  sug g è r e n t  un e  éco n o m i e  

d’én e r g i e  imp o r t a n t e ,  2  poi n t s  un e  éco n o m i e  mo y e n n e ,  1  po i n t  un e  pe t i t e  éco n o m i e .  Po u r  cha q u e  

qu e s t i o n  qu i  vo u s  con c e r n e ,  rép o n d e z  pa r  oui  ou  no n  et  en t o u r e z  le  no m b r e  de  poi n t s  ob t e n u .

Iso l a t i o n  et  ve n t i l a t i o n
Ou

i
No n

1 Ma  toi t u r e  es t  iso l é e  av e c  au  mo i n s  15  cm  d’is o l a n t . 3 0
2 Le s  fen ê t r e s  so n t  en  sim p l e  vi t r a g e  ou  en  do u b l e  vi t r a g e  de  pl u s  de  10  an s. 0 3
3 Le s  mo n t a n t s  de  fen ê t r e s  et  de  po r t e s  ex t é r i e u r e s  la i s s e n t  pa s s e r  les  co u r a n t s  d’ai r. 0 2
4 En  hiv e r ,  j’aè r e  les  piè c e s  5  mi n u t e s  les  fen ê t r e s  gr a n d e s  ou v e r t e s . 0 2
5 Il  y  a  de s  rid e a u x  ép a i s  à  tou t e s  les  fen ê t r e s  de s  piè c e s  ch a u f f é e s . 2 0
6 Je  fer m e  les  po r t e s  de s  pi è c e s  ch a u f f é e s . 2 0
7 Il  y  a  un  es c a l i e r  ou v e r t  (= no n  sé p a r é  de  la  pi è c e  et  da n s  un  es p a c e  ch a u f f é). 0 2
8 Le s  rid e a u x  pe n d e n t  su r  les  rad i a t e u r s  ou  les  co n v e c t e u r s . 0 2

Ch a u f f a g e
9 Ma  ch a u d i è r e  a  pl u s  de  20  an s. 0 3
1

0
J’ai  un  the r m o s t a t  d’am b i a n c e . 2 0

1

1
Mo n  the r m o s t a t  d’am b i a n c e  es t  éq u i p é  d’un e  pro g r a m m a t i o n . 2 0

1

2
J’ai  de s  rad i a t e u r s  hy d r a u l i q u e s  éq u i p é s  de  va n n e s  the r m o s t a t i q u e s . 2 0

1

3
Ma  ch a u d i è r e  es t  as s e r v i e  au  the r m o s t a t  d’am b i a n c e . 2 0

1

4
Le  the r m o s t a t  es t  rég l é  à  pl u s  de  20° C. 0 2

1

5
Le  ch a u f f a g e  re s t e  al l u m é  la  nu i t  ou  pe n d a n t  mo n  ab s e n c e . 0 3

1

6
Je  ch a u f f e  au s s i  le  ce l l i e r ,  le  ha l l ,  les  ch a m b r e s . . . 0 3

1

7
Je  pe u x  éte i n d r e  le  ch a u f f a g e  pe n d a n t  l’ét é. 2 0

1

8
Le  de r n i e r  ne t t o y a g e  de  la  ch a u d i è r e  et  le  rég l a g e  de  tem p é r a t u r e  rem o n t e  à  pl u s  d’u n  an. 0 3

1

9
Je  pu r g e  rég u l i è r e m e n t  me s  rad i a t e u r s  hy d r a u l i q u e s . 2 0

2

0
Je  dé p o u s s i è r e  rég u l i è r e m e n t  me s  rad i a t e u r s . 1 0

2

1
Mo n  cir c u i t  de  ch a u f f a g e  es t  trè s  an c i e n  et  je  l’ai  dé j à  fa i t  dé s e m b o u e r . 2 0

2

2
J’ai  pl a c é  de s  pa n n e a u x  ré f l é c h i s s a n t s  de r r i è r e  les  rad i a t e u r s  su r  les  mu r s  no n  iso l é s . 2 0
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2

3
J’u t i l i s e  un  rad i a t e u r  d’ap p o i n t  po u r  ch a u f f e r  les  pi è c e s  qu i  n’o n t  pa s  de  rad i a t e u r . 0 3

2

4
J’u t i l i s e  l’éle c t r i c i t é  po u r  le  sy s t è m e  de  ch a u f f a g e . 0 3

2

5
Ma  ch e m i n é e  es t  éq u i p é e  d’u n e  tra p p e  d’aé r a t i o n  qu e  je  re f e r m e  lor s q u e  je  ne  l’ut i l i s e  pa s. 2 0

Ea u  ch a u d e  sa n i t a i r e
2

6
J’ai  iso l é  les  tu y a u x  d’ea u  ch a u d e  de s  es p a c e s  no n  ch a u f f é s . 3 0

2

7

J’ai  un e  ho r l o g e  de  pro g r a m m a t i o n  su r  ma  ch a u d i è r e  qu i  pr o d u i t  de  l'e a u  ch a u d e  po u r  les  

rad i a t e u r s  et  l'ea u  sa n i t a i r e .
2 0

2

8
La  tem p é r a t u r e  de  mo n  ea u  ch a u d e  es t  rég l é e  en t r e  55  et  60° C. 3 0

2

9
Je  fai s  dé t a r t r e r  mo n  ch a u f f e- ea u  tou s  les  2-3  an s. 2 0

3

0
J’ai  un  ch a u f f e- ea u  él e c t r i q u e  et  je  n’ai  pa s  de  co n t r a t  «  he u r e s  cr e u s e s  ». 0 2

3

1
J’a i  un  éc o n o m i s e u r  d’ea u  su r  mo n  po m m e a u  de  do u c h e .  3 0

3

2
J’ai  éq u i p é  me s  rob i n e t s  d’é c o- mo u s s e u r s . 1 0

3

3
Je  lai s s e  sys t é m a t i q u e m e n t  me s  mi t i g e u r s  su r  la  po s i t i o n  la  plu s  fro i d e .  2 0

3

4
J’ai  un  rob i n e t  the r m o s t a t i q u e  po u r  l’ea u  ch a u d e  et  fro i d e . 2 0

Mon score

Ad d i t i o n n e z  tou s  vo s  po i n t s  (sau f  les  poi n t s  de s  qu e s t i o n s  qu i  ne  vou s  con c e r n e n t  pa s).

Di v i s e z  en s u i t e  vo t r e  sco r e  pa r  le  sco r e  ma x i m u m  de s  qu e s t i o n s  aux q u e l l e s  vo u s  ave z  rép o n d u .  Po u r  

ca l c u l e r  vo t r e  po u r c e n t a g e ,  vou s  mu l t i p l i e z  ce  rés u l t a t  pa r  100.

Maximum  des  points  pour  toutes  les  questions  auxquelles  vous  avez 
répondu : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mo n  sc o r e :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Po u r c e n t a g e :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Maître en énergie : en t r e  80  et  100 %

Vo u s  ave z  tou t  fai t  po u r  réd u i r e  vo t r e  fac t u r e  d’én e r g i e .  Il  se r a  di f f i c i l e  de  la  réd u i r e  da v a n t a g e ,  et  vou s  

êt e s  un  con v a i n c u .  Ai d e z  les  au t r e s  à  sui v r e  les  co n s e i l s .

Apprenti énergie : en t r e  60  et  80%

Vo u s  av e z  pa r f o i s  du  ma l  à  éco n o m i s e r  de  l’én e r g i e ,  ma i s  pa s  tou j o u r s .  Ut i l i s e z  les  co n s e i l s  et  vo u s  

se r e z  sur p r i s  du  rés u l t a t .

Novice énergie : en t r e  0  et  60 %

Vo u s  av e z  pe u t  êt r e  en t e n d u  di r e  qu e  les  éco n o m i e s  d’én e r g i e  po u v a i e n t  bé n é f i c i e r  à  vo t r e  

po r t e f e u i l l e  ma i s  vou s  n’ê t e s  pa s  al l é  pl u s  loi n.  
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Ce r t a i n s  ge s t e s  vo n t  vou s  pa r a î t r e  pl u s  con t r a i g n a n t s  qu e  d’au t r e s  pa r  rap p o r t  à  vo s  ha b i t u d e s  

ac t u e l l e s .  Al o r s  choisissez-en quelques  uns, ceux que vous  estimez être les  plus  simples  pour 
vous , et  ap p l i q u e z- les  rég u l i è r e m e n t  po u r  qu’i l s  de v i e n n e n t  un e  ha b i t u d e .  Pa r  la  su i t e ,  rie n  ne  vo u s  

em p ê c h e  d’en  ap p l i q u e r  d’a u t r e s .  Le  pl u s  imp o r t a n t  es t  d’i n t é g r e r  ce s  ges t e s  de  ma n i è r e  du r a b l e .
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Nos  recommandations : isolation et ventilation

Ce r t a i n e s  pr é c o n i s a t i o n s  su r  le  ch a u f f a g e  (not a m m e n t  les  tem p é r a t u r e s  op t i m a l e s  de  cha u f f a g e)  so n t  

trè s  liée s  à  la  no t i o n  de  con f o r t  the r m i q u e .  Le  co n f o r t  the r m i q u e  cor r e s p o n d  à  un e  «  se n s a t i o n  de  

bi e n- êt r e  »  pa r f o i s  di f f i c i l e  à  dé f i n i r  pu i s q u ’ i l  dé p e n d ,  en t r e  au t r e s ,  du  fac t e u r  hum a i n ,  va r i a b l e  d’un  

ind i v i d u  à  l’au t r e  (en  fon c t i o n  de  pa r a m è t r e s  tel s  qu e  so n  mé t a b o l i s m e ,  so n  ha b i l l e m e n t ,  son  ét a t  de  

sa n t é ,  son  ac t i v i t é …).  

Voici les facteurs extérieurs qui peuvent également influencer le confort thermique d’un individu :
 La température : la  tem p é r a t u r e  d’un e  piè c e  (cell e  res s e n t i e  pa r  l’ind i v i d u)  es t  la  mo y e n n e  en t r e  

la  tem p é r a t u r e  de  l’ai r  et  ce l l e  de s  pa r o i s .  Ai n s i ,  à  sen s a t i o n  de  co n f o r t  the r m i q u e  éq u i v a l e n t e ,  si  

on  au g m e n t e  la  tem p é r a t u r e  de s  pa r o i s  (isol a t i o n),  on  dim i n u e  la  tem p é r a t u r e  de  l’ai r  (chau f f a g e).

 La vitesse de l’air : les  mo u v e m e n t s  d’ai r  au t o u r  du  cor p s  au g m e n t e n t  les  pe r t e s  de  ch a l e u r ,  d’o ù  

l’int é r ê t  d’é v i t e r  les  cou r a n t s  d’ai r  en  hi v e r .  

 L’humidité : pl u s  l’ai r  es t  hum i d e ,  pl u s  il  es t  di f f i c i l e  à  cha u f f e r  (l’éne r g i e  ap p o r t é e  ser t  d’a b o r d  à  

ch a u f f e r  l’ea u  co n t e n u e  da n s  l’ai r). C’e s t  po u r  ce t t e  rai s o n  qu’ i l  fau t  ve n t i l e r  un  log e m e n t  mê m e  en  

hi v e r  !

En  définitive, la  personne  la  plus  apte  à  définir  son  sentiment  de  confort…  c’est  vous  ! 
Essayez, grâce aux conseils  donnés  dans  cette fiche de trouver le meilleur compromis confort-
économies.

1. Isoler (ou compléter l’isolation) de la toiture.
Si  vo t r e  toi t  es t  dé j à  iso l é ,  vé r i f i e z  qu e  l’iso l a n t  es t  en  bo n  ét a t  (tass e m e n t  et  hu m i d i t é  lui  fon t  pe r d r e  

se s  pe r f o r m a n c e s)  et  bi e n  po s i t i o n n é  (un  éc a r t  en t r e  les  pa n n e a u x  ren d  l’is o l a n t  qu a s i m e n t  inu t i l e).  

En s u i t e ,  vé r i f i e z  qu’ i l  y  en  a  as s e z  : 5  ou  10  cm  de  lai n e  de  ver r e  so n t  ins u f f i s a n t s .  En f i n ,  si  vo t r e  

toi t u r e  n’e s t  pa s  iso l é e ,  fai t e s- le  ! Iso l e r  so n  toi t  n’es t  pa s  un  pe t i t  inv e s t i s s e m e n t ,  ma i s  c’es t  tel l e m e n t  

imp o r t a n t  ! Ce l a  vo u s  fer a  éc o n o m i s e r  10  à  20%  sur  vo t r e  ch a u f f a g e  et  am é l i o r e r a  vo t r e  con f o r t .

2. Changer les anciennes fenêtres pour des doubles vitrages  récents.
Un e  fen ê t r e  pe r d  jus q u ' à  10  foi s  pl u s  de  ch a l e u r  qu' u n  mu r  de  mê m e  sup e r f i c i e .  L’i n s t a l l a t i o n  de  

do u b l e  vi t r a g e  réc e n t  pe r m e t  de  dim i n u e r  les  pe r t e s  de  ch a l e u r  et  d’am é l i o r e r  le  con f o r t  en  dim i n u a n t  

la  se n s a t i o n  de  pa r o i  fro i d e  à  pro x i m i t é  de s  fen ê t r e s .  

3. Vérifier l’étanchéité des montures de fenêtres et de portes extérieures.
Ut i l i s e z  de s  joi n t s  d’ét a n c h é i t é  ou  de  la  mo u s s e  iso l a n t e  po u r  bo u c h e r  les  esp a c e s  et  int e r s t i c e s  de s  

mu r s .   N’ou b l i e z  pa s  de  ne t t o y e r  les  tro u s  de  ven t i l a t i o n  et  ne  les  bo u c h e z  pas,  vo u s  po u r r i e z  

en g e n d r e r  de s  pro b l è m e s  imp o r t a n t s  d’hu m i d i t é .  Le  cal f e u t r e m e n t  de s  fen ê t r e s  (join t s ,  mi s e  en  pla c e  

d’un  rid e a u  ép a i s)  pe u t  pe r m e t t r e  de  réa l i s e r  un e  éco n o m i e  d’én e r g i e  év a l u é e  en  mo y e n n e  à  5%  en  

ha b i t a t i o n  co l l e c t i v e  et  à  8%  en  ind i v i d u e l l e .  

4. En hiver, aérer les pièces 5 minutes les fenêtres grandes  ouvertes.
Si  vou s  ou v r e z  gra n d  les  fen ê t r e s  pe n d a n t  5  à  10  mi n u t e s ,  l’ai r  de s  piè c e s  es t  int é g r a l e m e n t  

ren o u v e l é  et  les  mu r s  n’on t  pa s  le  tem p s  de  ref r o i d i r .  L’a i r  fra i s  qu i  vi e n t  d’e n t r e r  se r a  rap i d e m e n t  

réc h a u f f é .  En  rev a n c h e ,  l’hi v e r ,  si  vo u s  en t r e b â i l l e z  vo t r e  fen ê t r e  pe n d a n t  un e  lon g u e  du r é e ,  le  

ren o u v e l l e m e n t  de  l’ai r  es t  ins u f f i s a n t  et  les  mu r s  et  le  mo b i l i e r  so n t  du r a b l e m e n t  re f r o i d i s .  Vo u s  

po u v e z  ai n s i  co n s o m m e r  jus q u’ à  16 %  de  ch a u f f a g e  en  plu s  ! Ce r t a i n e s  he u r e s  son t  au s s i  

dé f a v o r a b l e s  en  ma t i è r e  de  qu a l i t é  de  l’ai r  (surt o u t  en  vi l l e)  :
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 l’hi v e r ,  év i t e z  d’ou v r i r  vo s  fen ê t r e s  en t r e  14 h  et  18 h .  Aé r e z  vo t r e  log e m e n t  en t r e  8h  et  1 1 h  le  ma t i n  

ou  en t r e  22h  à  mi n u i t  le  so i r.

 l’ét é,  év i t e z  d’ou v r i r  vo s  fen ê t r e s  en t r e  1 1 h  et  17 h .  Aé r e z  vo t r e  log e m e n t  en t r e  21 h  et  10 h,  qu a n d  

l’ai r  es t  le  pl u s  fra i s .

En f i n ,  sa c h e z  qu’ u n  ai r  hu m i d e  con s o m m e  plu s  d’én e r g i e  po u r  êt r e  cha u f f é  qu’ u n  ai r  se c.  Or,  les  

ha b i t a n t s  d’un  log e m e n t  pro d u i s e n t  be a u c o u p  de  vap e u r  d’ea u  (resp i r a t i o n ,  cu i s i n e …)  Ne  pas  ve n t i l e r  

en  hi v e r  so u s  pr é t e x t e  qu’ i l  fai t  fro i d  vo u s  fer a  rap i d e m e n t  co n s o m m e r  plu s  d’én e r g i e .

5. Mettre des rideaux épais à toutes les fenêtres des pièces chauffées.
Un  vo l e t  fer m é  pe n d a n t  la  nu i t  pe u t  ré d u i r e  la  dé p e r d i t i o n  de  cha l e u r  de  la  fen ê t r e  jus q u ' à  60% .  Ce t t e  

éc o n o m i e  pe u t  at t e i n d r e  10 %  du  ch a u f f a g e  sel o n  l'ét u d e  ES- SO  (Eur o p e a n  So l a r- Sh a d i n g  

Or g a n i s a t i o n).  Le  soi r,  fer m e z  les  rid e a u x  et  les  vo l e t s  po u r  lim i t e r  les  dé p e r d i t i o n s  de  ch a l e u r  et  la  

se n s a t i o n  d' i n c o n f o r t  pr o v o q u é e  pa r  l'ef f e t  de  pa r o i  fro i d e .  De  plu s ,  ce t t e  sen s a t i o n  vo u s  con d u i t  

so u v e n t  à  au g m e n t e r  d' 1  ou  2  de g r é s  le  ch a u f f a g e .  Ce l a  pa r a î t  év i d e n t  av e c  de s  sim p l e s  vi t r a g e s  

ma i s  ça  l’es t  au s s i  av e c  de s  do u b l e s  vi t r a g e s  qu i  res t e n t  ma l g r é  tou t  le  po i n t  fai b l e  de  l’en v e l o p p e  d’un  

log e m e n t .  A  l’inv e r s e ,  en  jou r n é e ,  fav o r i s e z  au  ma x i m u m  les  ap p o r t s  de  cha l e u r  gra t u i t s  pa r  le  so l e i l  

en  ouv r a n t  rid e a u x  et  vo l e t s .

6. Fermer les portes des pièces chauffées.
Vo u s  po u v e z  éco n o m i s e r  6%  de  l’én e r g i e  né c e s s a i r e  au  ch a u f f a g e  en  fer m a n t  les  po r t e s  en t r e  les  

pi è c e s  qu i  ne  so n t  pa s  ch a u f f é e s  à  la  mê m e  tem p é r a t u r e .  

7. Isoler les grands  volumes inutiles d’un espace chauffé comme un escalier ouvert.
Fe r m e z/ i s o l e z  la  cag e  d’e s c a l i e r ,  à  l’ai d e  d’un  rid e a u  pa r  exe m p l e .  El l e  con s t i t u e  pa r f o i s  un  vol u m e  

imp o r t a n t  et  l’ai r  ch a u d  au r a  ten d a n c e  à  mo n t e r  da n s  les  ét a g e s ,  là  où  vo u s  n’en  ave z  pas  bes o i n  !

8.  Adapter  la  hauteur  des  rideaux  pour  qu’ils  ne  touchent  pas  les  radiateurs  ou  les  
convecteurs.
Le  bas  de  vo s  rid e a u x  dev r a i t  êt r e  au  ni v e a u  du  reb o r d  de  la  fen ê t r e .  Ré d u i s e z  le  pl u s  pos s i b l e  

l’es p a c e  en t r e  les  fen ê t r e s  et  les  rid e a u x  et  év i t e z  qu’ i l s  ne  rec o u v r e n t  les  rad i a t e u r s .
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Nos  recommandations : chauffage

9. Changer une chaudière de plus  de 20 ans pour une chaudière récente.
Il  se r a i t  pr é f é r a b l e  d’en  cha n g e r  ! Vo u s  éc o n o m i s e r e z  au  mo i n s  15  %  de  vo t r e  con s o m m a t i o n ,  et  

jus q u ’ à  30  ou  40  %  en  op t a n t  po u r  un  mo d è l e  «  bas s e  tem p é r a t u r e  »  ou  «  à  con d e n s a t i o n  ».  En  plu s ,  

vo t r e  ins t a l l a t i o n  po l l u e r a  mo i n s  et  pro d u i r a  mo i n s  de  gaz  à  ef f e t  de  se r r e  :  en  Fr a n c e ,  le  

rem p l a c e m e n t  de  tou t e s  les  ch a u d i è r e s  qui  on t  pl u s  de  20  an s  éc o n o m i s e r a i t  le  rej e t  de  pl u s  de  7  

mi l l i o n s  de  ton n e s  de  CO 2 . 

10. Utiliser un thermostat d’ambiance.
Vo u s  po u v e z  réd u i r e  vo t r e  fac t u r e  de  cha u f f a g e  de  15 %  en  uti l i s a n t  

un  the r m o s t a t  d’am b i a n c e  bie n  pl a c é  et  bi e n  pro g r a m m é .  I ns t a l l é  

da n s  un e  pi è c e  à  vi v r e  (séjo u r ,  sa l l e  à  ma n g e r),  il  pe r m e t  de  

ma i n t e n i r  un  log e m e n t  à  tem p é r a t u r e  con s t a n t e .  

11. Equiper le thermostat d’ambiance d’une programmation.
La  pro g r a m m a t i o n   pe r m e t  de  fai r e  de s  éco n o m i e s   de  10  à  20% ,  mê m e  si  vo u s  ave z  dé j à  un  

the r m o s t a t   d’am b i a n c e .  C’e s t  un  trè s  bo n  com p l é m e n t  à  la  rég u l a t i o n .  

12.  Equiper  les  radiateurs  hydrauliques  de  vannes  
thermostatiques.
S’i l s  fon c t i o n n e n t  à  ea u  ch a u d e ,  éq u i p e z  vo s  rad i a t e u r s  de  van n e s  

the r m o s t a t i q u e s .  El l e s  pe r m e t t e n t  un  rég l a g e  de  la  tem p é r a t u r e  

pi è c e  pa r  pi è c e .  C' e s t  ég a l e m e n t  un e  éco n o m i e  rap i d e m e n t  re n t a b l e  

ét a n t  do n n é  le  fai b l e  coû t  de  ce s  rob i n e t s .  En  uti l i s a n t  de s  va n n e s  

the r m o s t a t i q u e s  vo u s  po u v e z  réd u i r e  vo t r e  fac t u r e  de  ch a u f f a g e  d’au  

mo i n s  5  à  10 % .

Pour savoir comment les  utiliser, consultez la fiche Economies  de  
chauffage –  Régulation et programmation.

13. Asservir la chaudière au thermostat d’ambiance.
La  ma j o r i t é  de s  ci r c u l a t e u r s  de  cha u d i è r e  ind i v i d u e l l e  tou r n e  24h/24  pe n d a n t  la  sa i s o n  de  ch a u f f e ,  

vo i r e  l’ét é,  pa r c e  qu’ i l s  ne  son t  pa s  as s e r v i s  au  the r m o s t a t  d’am b i a n c e  ! Le s  as s e r v i r  pe u t  pe r m e t t r e  

d’éc o n o m i s e r  en  mo y e n n e  230  kW h/a n  (soit  jus q u’ à  25  €). Dem a n d e z  à  vo t r e  ch a u f f a g i s t e  de  vé r i f i e r  

si  la  pom p e  de  ci r c u l a t i o n  rel i é e  à  la  cha u d i è r e  es t  as s e r v i e  au  the r m o s t a t  d’am b i a n c e  lor s  de  sa  

pro c h a i n e  vi s i t e  an n u e l l e .  

Pour en savoir plus  sur l’asservissement des  circulateurs de chaudières  individuelles, consultez la  
rubrique Le raccordement des chaudières murales sur le site www.enertech.fr 

14. Régler le thermostat en fonction de ses  besoins.
A  cha q u e  de g r é  de  mo i n s  sur  vo t r e  the r m o s t a t ,  vou s  éc o n o m i s e z  7%  su r  vo t r e  fac t u r e  de  cha u f f a g e .  

Ne  ba i s s e z  pa s  tro p  bi e n  sû r,  ma i s  inu t i l e  d’êt r e  en  tee- shi r t  ch e z  vou s  en  ple i n  hi v e r  ! Sa c h e z  

ég a l e m e n t  qu e  le  cor p s  a  bes o i n  d’en v i r o n  un e  sem a i n e  po u r  s’ac c l i m a t e r  à  un e  no u v e l l e  

tem p é r a t u r e  : al o r s  ne  vo u s  pr é c i p i t e z  pa s  su r  le  cha u f f a g e  dè s  le  pr e m i e r  cou p  de  fro i d ,  at t e n d e z  de  

voi r  si  vo u s  en  ave z  rée l l e m e n t  be s o i n .
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15. Couper ou baisser le chauffage la nuit ou lors d’une absence.
Vo u s  po u v e z  éco n o m i s e z  jus q u ’ à  25 %  en  éte i g n a n t  ou  en  bai s s a n t  le  ch a u f f a g e  1 h  av a n t  d’a l l e r  vou s  

co u c h e z  et  en  le  ba i s s a n t  de  3  à  4°C  qu a n d  vo u s  vou s  abs e n t e z  plu s  de  2  he u r e s . De  mê m e ,  

pro g r a m m e z  vo t r e  cha u f f a g e  en  fon c t i o n  de  vo t r e  pr é s e n c e .  Pa r  exe m p l e ,  au g m e n t e z  la  tem p é r a t u r e  

da n s  le  sa l o n ,  la  cu i s i n e  et  la  sa l l e  de  bai n s  le  ma t i n  et  di m i n u e z- la  da n s  les  cha m b r e s .  Inv e r s e m e n t  le  

so i r .  

16. Ne chauffer que les pièces de vie (salon, cuisine...).
Vo u s  n’av e z  pas  vra i m e n t  be s o i n  de  cha u f f e r  le  ce l l i e r ,  le  ha l l  ni  les  ch a m b r e s  à  cou c h e r  ma i s  fer m e z  

les  po r t e s  qu i  y  do n n e n t  ac c è s .

17. Eteindre le chauffage pendant l’été.
Si  vo t r e  cha u d i è r e  tou r n e  l'ét é  uni q u e m e n t  po u r  l'ea u  cha u d e  sa n i t a i r e ,  les  ren d e m e n t s  son t  de s  plu s  

ma u v a i s .  Le s  ap p a r e i l s  à  ga z  pa r  ex e m p l e  di s p o s e n t  au j o u r d ’ h u i  d’u n  sys t è m e  d’a l l u m a g e  

au t o m a t i q u e  du  brû l e u r ,  san s  vei l l e u s e ,  qu i  pe r m e t  un  gai n  d’én e r g i e  ap p r é c i a b l e .  Ce t t e  ve i l l e u s e  

fon c t i o n n e  en  pe r m a n e n c e  et  con s o m m e  en  mo y e n n e  1200  kW h/an  ho r s  ap p e l s  d’ut i l i s a t i o n  de  

l’ap p a r e i l .

Pe n s e z  ég a l e m e n t  au x  ca p t e u r s  so l a i r e s  : ils  ch a u f f e r o n t  l’ea u  tou t  l'ét é  et  vo u s  po u r r e z  ét e i n d r e  la  

ch a u d i è r e!  Ils  pe r m e t t r o n t  ég a l e m e n t  de  pré c h a u f f e r  l’ea u  l’hi v e r .

18. Entretenir la chaudière et régler la température tous les ans.
L'e f f i c a c i t é  d'u n e  ch a u d i è r e  pe u t  ba i s s e r  jus q u’ à  50  %  si  l'in s t a l l a t i o n  es t  ma l  en t r e t e n u e  ou  rég l é e .  

Fa i t e s  vé r i f i e r  l'ef f i c a c i t é  de  com b u s t i o n  de  vo t r e  ch a u d i è r e  et  ef f e c t u e r  ré g u l i è r e m e n t  les  rég l a g e s  

po u r  ob t e n i r  un  ren d e m e n t  ma x i m a l .  C’e s t  ég a l e m e n t  né c e s s a i r e  po u r  vo t r e  sé c u r i t é ,  et  c’es t  

ob l i g a t o i r e  tou s  les  ans  po u r  tou t e s  les  ch a u d i è r e s  à  com b u s t i o n  (gaz,  fiou l ,  bo i s).  

Un  en t r e t i e n  rég u l i e r  du  sys t è m e  de  cha u f f a g e  dim i n u e  de  5  %  la  co n s o m m a t i o n  d’én e r g i e .  

19. Purger régulièrement les radiateurs hydrauliques.
Lo r s q u e  les  rad i a t e u r s  so n t  fro i d s  en  ha u t  ma i s  cha u d  en  ba s,  c’es t  qu’ i l s  

co n t i e n n e n t  de  l’ai r  qu i  di m i n u e  ne t t e m e n t  leu r  re n d e m e n t .  Ils  on t  do n c  

bes o i n  d’êt r e  pu r g é s  :

 co u p e z  l’al i m e n t a t i o n  d’ea u  au  ni v e a u  de  vo t r e  ch a u d i è r e  po u r  ne  pa s  

av o i r  de  l'ea u  sou s  pre s s i o n ,  fer m e z  les  van n e s  the r m o s t a t i q u e s  des  

rad i a t e u r s  et  pr é v o y e z  un  réc i p i e n t  po u r  rec u e i l l i r  l’eau  ;

 com m e n c e z  pa r  le  rad i a t e u r  si t u é  au  poi n t  le  pl u s  ba s  de  la  ma i s o n  : 

ouv r e z  le  pu r g e u r  en  tou r n a n t  da n s  le  sen s  inv e r s e  de s  ai g u i l l e s  d'u n e  

mo n t r e  jus q u ' à  en t e n d r e  un  si f f l e m e n t ,  si g n e  qu e  l'a i r  s'é c h a p p e .  En  

gé n é r a l ,  le  pu r g e u r  se  tro u v e  en  pa r t i e  ha u t e  du  rad i a t e u r ,  du  cô t é  

op p o s é  au  rob i n e t  d'a l i m e n t a t i o n .  Su r  ce r t a i n s  mo d è l e s  an c i e n s ,  un e  cl é  

sp é c i a l e  es t  né c e s s a i r e  po u r  le  dé v i s s e r  (vous  po u v e z  en  tro u v e r  da n s  

les  qui n c a i l l e r i e s  et  les  gra n d e s  su r f a c e s  de  br i c o l a g e).  At t e n t i o n ,  ne  

dév i s s e z  jam a i s  la  mo l e t t e  com p l è t e m e n t ,  vou s  ris q u e r i e z  de  ne  jam a i s  

réu s s i r  à  la  rem e t t r e  en  pl a c e .

 qu a n d  l'ea u  se  me t  à  cou l e r ,  re f e r m e z  la  mo l e t t e .  

 vé r i f i e z  en s u i t e  au  ma n o m è t r e  de  la  cha u d i è r e  qu e  la  pre s s i o n  d'e a u  

da n s  l'in s t a l l a t i o n  es t  su f f i s a n t e .  Da n s  le  ca s  co n t r a i r e ,  aj o u t e z  de  l'ea u ,  

de  pré f é r e n c e  qu a n d  la  ch a u d i è r e  es t  fro i d e .  

Bo n  à  sa v o i r  :  l'a i r  m o n t e  da n s  l'in s t a l l a t i o n  de  ch a u f f a g e ,  les  rad i a t e u r s  

si t u é s  da n s  les  ét a g e s  dev r o n t  êt r e  pu r g é s  pl u s  fré q u e m m e n t  qu e  ce u x  du  

rez- de- cha u s s é e .
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At t e n t i o n ,  si  vou s  ha b i t e z  da n s  un  imm e u b l e ,  re n s e i g n e z- vou s  au p r è s  du  syn d i c  de  cop r o p r i é t é  po u r  

sa v o i r  com m e n t  pro c é d e r .

20. Dépoussiérer régulièrement les radiateurs.
Pe n s e z  à  dé p o u s s i é r e z  vo s  rad i a t e u r s ,  hyd r a u l i q u e s  ou  él e c t r i q u e s ,  la  po u s s i è r e  br i d e  leu r s  

pe r f o r m a n c e s .  Vo u s  po u v e z  ga g n e r  jus q u ' à  10 %  d’éc o n o m i e s  d'é n e r g i e  trè s  fac i l e m e n t  !

21. Faire désembouer le circuit de chauffage (hydraulique).
Au  fil  du  tem p s ,  vo t r e  tuy a u t e r i e  s' o x y d e  et  for m e  des  bo u e s  av e c  les  se l s  mi n é r a u x  con t e n u s  da n s  

l'ea u  du  ci r c u i t ,  nu i s a n t  à  la  ci r c u l a t i o n  et  à  la  di f f u s i o n  de  ch a l e u r .  Vo u s  po u v e z  ain s i  pe r d r e  jus q u ’ à  

40%  de  la  pe r f o r m a n c e  de  ch a u f f a g e  si  vo t r e  ci r c u i t  es t  an c i e n  et  n’a  jam a i s  ét é  dé s e m b o u é .

22. Placer des  panneaux réfléchissants  derrière les  radiateurs  sur  les  
murs non isolés.
En  ins t a l l a n t  de s  pa n n e a u x  réf l é c h i s s a n t  de r r i è r e  les  rad i a t e u r s  pl a c é s  su r  de s  

mu r s  no n  iso l é s ,  vo u s  po u v e z  am é l i o r e r  la  pe r f o r m a n c e  de  vo s  rad i a t e u r s  de  

5  à  10  %.  Ce s  pa n n e a u x  pe r m e t t e n t  de  ren v o y e r  la  cha l e u r  ém i s e  da n s  la  

pi è c e  au  lieu  qu’ e l l e  ne  se  di s s i p e  da n s  le  mu r  fro i d.  Vo u s  tro u v e r e z  da n s  le  

com m e r c e  de s  feu i l l e s  d’a l u m i n i u m  pré v u e s  po u r  ce t  ef f e t ,  m a i s  el l e s  co û t e n t  

ch è r e s .  Vo u s  po u v e z  uti l i s e r  si m p l e m e n t  le  ro u l e a u  d’al u m i n i u m  de  la  cu i s i n e . 

Po u r  pl u s  d’ef f i c a c i t é ,  co l l e z  les  feu i l l e s  d’al u m i n i u m  sur  un e  pl a q u e  fine  en  

pol y s t y r è n e .  At t e n t i o n ,  ce s  pa n n e a u x  ne  so n t  pa s  ut i l e s  su r  de s  mu r s  iso l é s ,  

ils  pe u v e n t  mê m e  cré e r  de s  pro b l è m e s  de  con d e n s a t i o n  en t r e  le  mu r  et  le  

pa n n e a u .

23. Eviter les radiateurs d’appoint, ou s’ils sont nécessaires, éviter les appareils à combustion.
Si  vo u s  de v e z  vra i m e n t  av o i r  un  cha u f f a g e  d’ap p o i n t ,  un  rad i a t e u r  ray o n n a n t  ou  à  ba i n  d’hu i l e  res t e  

pré f é r a b l e  au x  ap p a r e i l s  à  com b u s t i b l e  d’ap p o i n t ,  pé t r o l e  ou  ga z,  pl u s  che r s  à  l’us a g e ,  plu s  da n g e r e u x  

(mono x y d e  de  car b o n e ,  inc e n d i e)  et  mo i n s  bo n  po u r  la  qu a l i t é  de  l’ai r  de  vo t r e  log e m e n t  (rési d u s  

imb r û l é s).

24. Optimiser le système de chauffage électrique.
Le  ch a u f f a g e  éle c t r i q u e  es t  le  mo i n s  pe r f o r m a n t  ca r  il  fau t  2,5  foi s  pl u s  d’én e r g i e  po u r  pr o d u i r e  1  kW h  

d’él e c t r i c i t é  qu’ 1  kW h  de  fio u l  ou  de  gaz.  La  pre m i è r e  op t i o n  es t  de  rem p l a c e r  ce s  sys t è m e s ,  ma i s  

ce l a  pe u t  vi t e  s’av é r e r  trè s  co û t e u x .  En  uti l i s a n t  com m e  il  fau t  le  the r m o s t a t  et  en  le  rég l a n t  à  la  bo n n e  

tem p é r a t u r e ,  vou s  po u v e z  au s s i  éc o n o m i s e r  be a u c o u p  d’én e r g i e .

25. Equiper la cheminée d’une trappe d’aération que l’on referme lorsqu’elle n’est pas  utilisée.
Pe n s e z  à  la  fer m e r  lor s q u e  vo u s  ne  l’ut i l i s e z  pa s.  Ce l a  év i t e r a  qu e  de  l’ai r  fro i d  n’en t r e  da n s  vo t r e  

log e m e n t .  Et  sa c h e z  qu’u n e  ch e m i n é e  à  foy e r  ou v e r t  n’a  qu e  10  à  20%  de  ren d e m e n t .  Il  vau t  m i e u x  

ins t a l l e r  un  ins e r t  ou  un  foy e r  fer m é  : les  ren d e m e n t s  pa s s e r o n t  de  à  60  ou  85 % .  
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Nos  recommandations : eau chaude sanitaire

26. Isoler les tuyaux d’eau chaude des espaces  non chauffés.
Vo u s  po u v e z  réd u i r e  vo t r e  con s o m m a t i o n  d’ea u  cha u d e  de  10 %  en  

iso l a n t  vo s  tuy a u x  (au  mo i n s  20  mm).  Le  plu s  si m p l e  es t  d’ut i l i s e r  de s  

ma n c h o n s  sou p l e s  en  mo u s s e  ou  en  fibr e s  mi n é r a l e s .  On  pe u t  au s s i  

ut i l i s e r ,  de  ma n i è r e  plu s  éco l o g i q u e ,  de s  iso l a n t s  à  ba s e  de  lai n e  de  

mo u t o n  ou  de  cha n v r e .   C’e s t  ce  qu e  l’on  ap p e l l e  le  ca l o r i f u g e a g e .  

D’un e  ma n i è r e  gé n é r a l e ,  iso l e z  les  can a l i s a t i o n s  de  ch a u f f a g e  et  d’e a u  

ch a u d e  qu a n d  el l e s  se  si t u e n t  da n s  des  loc a u x  no n  cha u f f é s .  Il  en  va  

de  mê m e  po u r  le  bal l o n  d’ea u  ch a u d e .   Vo u s  po u v e z  bé n é f i c i e r  d’u n  

cré d i t  d’im p ô t  po u r  ce  typ e  d’am é n a g e m e n t .

27. Equiper la chaudière d’une horloge de programmation qui produit de l'eau chaude pour les  
radiateurs et l'eau sanitaire.
Fa i t e s  ins t a l l e r  un e  ho r l o g e  de  pro g r a m m a t i o n  pa r  vo t r e  cha u f f a g i s t e .  Vo u s  po u v e z  ai n s i  dé f i n i r  de s  

pl a g e s  ho r a i r e s  du r a n t  les q u e l l e s  le  réc h a u f f a g e  du  ba l l o n  es t  au t o r i s é  et  fac i l e m e n t  rég l e r  la  

pro d u c t i o n  d’ea u  ch a u d e  en  fon c t i o n  de  vo s  be s o i n s .  Pa r  exe m p l e  : de  5  à  7  he u r e s  du  ma t i n  et  de  16  

à  18  he u r e s  en  fin  de  jou r n é e .  Vo u s  év i t e z  ain s i  de  rem e t t r e  la  cha u d i è r e  en  rou t e  cha q u e  foi s  qu e  

vo u s  pui s e z  un  pe u  d’ea u  ch a u d e …  ave c  les  pe r t e s  qu e  cel a  imp l i q u e  !

28. Régler la température de l’eau chaude entre 55 et 60°C.
Le  ch o i x  de  la  tem p é r a t u r e  du  st o c k a g e  doi t  sa t i s f a i r e  de  no m b r e u x  cr i t è r e s  :

 êt r e  la  plu s  éle v é e  po s s i b l e  po u r  m i n i m i s e r  le  vo l u m e  du  ba l l o n  et  les  co û t s  d’i n v e s t i s s e m e n t ,

 êt r e  la  plu s  fai b l e  po s s i b l e  po u r  réd u i r e  les  dé p e r d i t i o n s  do n c  les  coû t s  d’ex p l o i t a t i o n ,

 êt r e  inf é r i e u r e  à  60  °C  si  l’on  veu t  év i t e r  l’en t a r t r a g e  et  les  ris q u e s  de  cor r o s i o n ,  po u r  ré d u i r e  les  

co û t s  de  ma i n t e n a n c e ,

 êt r e  de  60  °C  au  mo i n s  un e  foi s  pa r  jou r  si  l’on  ve u t  él i m i n e r  les  ri sq u e s  de  pro l i f é r a t i o n  

bac t é r i e n n e  (légi o n e l l a).

Il  pa r a î t  op t i m u m  de  ch o i s i r  un e  tem p é r a t u r e  au t o u r  de  55-60  °C.  Un e  tem p é r a t u r e  su p é r i e u r e  

en t r a î n e  un e  sur c o n s o m m a t i o n  d’én e r g i e  inu t i l e .  Fa i t e s  vé r i f i e r  l’ins t a l l a t i o n  pa r  vo t r e  cha u f f a g i s t e  lor s  

de  sa  vi s i t e  an n u e l l e .

29. Faire détartrer le chauffe-eau tous les 2-3 ans.
Si  vo t r e  ea u  es t  trè s  ca l c a i r e ,  fai t e s  éq u i p e r  vo t r e  ch a u f f e- ea u  d'u n e  rés i s t a n c e  ad a p t é e  ou  fai t e s  

dé t a r t r e r  et  vi d a n g e r  vo t r e  cha u f f e- ea u  tou s  les  2  ou  3  ans.  La  for m a t i o n  du  tar t r e  su r  les  rés i s t a n c e s  

pe u t  au g m e n t e r  le  tem p s  né c e s s a i r e  à  ch a u f f e r  l'ea u ,  et  do n c  la  con s o m m a t i o n  d’én e r g i e .  Si  vo t r e  

ch a u f f e- ea u  éle c t r i q u e  a  pl u s  de  20  ans,  pe n s e z  à  le  rem p l a c e r .

30. Souscrire à un contrat électrique adapté si vous  avez un chauffe-eau électrique.
A  pa r t i r  de  100  litr e s ,  il  es t  con s e i l l é  de  rec o u r i r  au  do u b l e  tar i f.  Pr o g r a m m e z  vo t r e  ch a u f f e- ea u  

él e c t r i q u e  en  he u r e s  cre u s e s  po u r  av o i r  de  l'ea u  tou j o u r s  ch a u d e  au  me i l l e u r  co û t .  

31. Installer un économiseur d’eau sur le pommeau de douche.
Un  bai n  né c e s s i t e  en v i r o n  100  litr e s  d’ea u ,  ce  qui  éq u i v a u t  à  un e  do u c h e  de  5  mi n  ave c  un e  do u c h e t t e  

cl a s s i q u e  (20l/mi n).

En  rev a n c h e ,  av e c  un e  do u c h e t t e  hyd r o- éco n o m e  (7l/min), ce l a  éq u i v a u t  à  pl u s  de  14  mi n u t e s  so u s  la  

do u c h e  ! Ce s  do u c h e t t e s  éco n o m e s  pe r m e t t e n t  do n c  un e  rée l l e  éc o n o m i e .
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En  mo y e n n e ,  no u s  pa s s o n s  8  mi n u t e s  sou s  la  do u c h e ,  et  no u s  con s o m m o n s  do n c  160  litr e s  d’ea u  pa r  

do u c h e  ! 

Se l o n  vo t r e  én e r g i e ,  cha q u e  kW h  con s o m m é  vou s  co û t e  en t r e  0,07€  (gaz  na t u r e l  de  vi l l e)  et  0, 12 €  

(élec t r i c i t é).  Au t r e m e n t  di t,  un e  do u c h e  de  8  mi n u t e s  vou s  coû t e  env i r o n  en t r e  50  cts  et  90c t s  (+50  cts  

po u r  l’ea u).  Si,  com m e  70%  de s  fra n ç a i s ,  vou s  vo u s  do u c h e z  tou s  les  jou r s ,  ce l a  vo u s  coû t e  en t r e  

190 €  et  330€  cha q u e  an n é e  pa r  pe r s o n n e  sim p l e m e n t  po u r  ch a u f f e r  l’ea u  ! Il  fau t  de  pl u s  ajo u t e r  le  

pr i x  de  l’eau  (3€/m 3), soi t  174 €  à  l’an n é e .   

Si  l’on  ve u t  fai r e  de s  éco n o m i e s ,  il  es t  do n c  int é r e s s a n t  d’i n s t a l l e r  un e  do u c h e t t e  hy d r o- éc o n o m e ,  qui  

se r a  rap i d e m e n t  re n t a b l e ,  pui s q u e  po u r  un e  do u c h e  de  8  mi n u t e s   vou s  ne  co n s o m m e r e z  plu s  qu e  56  

litr e s  d’ea u ,  so i t  en t r e  20  et  30  cts  po u r  un e  do u c h e  (+17  cts  po u r  l’ea u).

Le s  do u c h e t t e s  éco n o m e s  co û t e n t  un e  vi n g t a i n e  d’eu r o s ,  et  son t  di s p o n i b l e s  da n s  l’en s e m b l e  des  

ma g a s i n s  de  br i c o l a g e .

32. Installer des éco-mousseurs  sur les robinets.
Si  ch a q u e  rob i n e t  es t  éq u i p é  d’un  mo u s s e u r ,  ce  de r n i e r  se r t  rar e m e n t  à  éc o n o m i s e r  de  l’ea u …  Ai n s i ,  

le  dé b i t  de s  rob i n e t s  s’é t e n d  de  8l/mi n  à  pl u s  de  25l/mi n  ! En  mo y e n n e ,  le  dé b i t  es t  d’e n v i r o n  13 l/mi n,  

et  ce  de r n i e r  es t  ré d u i t  en t r e  6  et  8l/mi n  ave c  un  éco- mo u s s e u r .

De u x  sy s t è m e s  son t  di s p o n i b l e s  : les  aé r a t e u r s  ou  éc o- mo u s s e u r s  qu i  mé l a n g e n t  de  l’ai r  à  l’ea u,  ce  

qui  pe r m e t  de  réd u i r e  sa  co n s o m m a t i o n  d’ea u  po u r  le  mê m e  co n f o r t  d’u t i l i s a t i o n ,  et  les  lim i t a t e u r s  ou  

rég u l a t e u r s  de  dé b i t  qu i  ga r d e  le  mê m e  dé b i t  qu e l  qu e  soi t  la  pre s s i o n .  Ce s  éq u i p e m e n t s  co û t e n t  

en t r e  5  et  7  €,  et  so n t  ég a l e m e n t  di s p o n i b l e s  da n s  l’en s e m b l e  des  ma g a s i n s  de  br i c o l a g e .

33. Laisser systématiquement les mitigeurs sur la position la plus  froide.
Lai s s e z  de  pr é f é r e n c e  les  rob i n e t s  m i t i g e u r s  en  pos i t i o n  “fro i d”  po u r  év i t e r  de  

dem a n d e r  de  l'ea u  ch a u d e  ou  tiè d e  al o r s  qu' o n  a  be s o i n ,  la  plu p a r t  du  tem p s ,  

d'e a u  fro i d e .  Et  si  vo u s  po u v e z  rem p l a c e r  vo t r e  rob i n e t  "mé l a n g e u r "  pa r  un e  

rob i n e t t e r i e  di t e  m i t i g e u r ,  c' e s t  10 %  de  ga g n é  : ce l a  pr e n d r a  mo i n s  de  tem p s  po u r  

av o i r  la  tem p é r a t u r e  d’ea u  dé s i r é e .

34.  Equiper  les  robinets  de  la  cuisine  et  de  la  douche  d’un  robinet 
thermostatique.
Av e c  un  rob i n e t  typ e  "the r m o s t a t i q u e "  (la  tem p é r a t u r e  es t  pr é r é g l é e  pa r  exe m p l e  

à  30°,  vou s  n'a v e z  pa s  à  le  fai r e  cha q u e  foi s),  les  éc o n o m i e s  pe u v e n t  at t e i n d r e  

30%  pa r  rap p o r t  à  un  rob i n e t  mé l a n g e u r .  Là  enc o r e ,  at t e n t i o n  à  ne  pa s  uti l i s e r  

d’e a u  tiè d e  qu a n d  vou s  n’av e z  bes o i n  qu e  d’ea u  fro i d e .  Le  rob i n e t  the r m o s t a t i q u e  

es t  ad a p t é  po u r  la  do u c h e  pa r  exe m p l e .

Familles à Energie Positive –  Diagnostic initial –  octobre 2010 33



Pour aller plus loin…

Sources  :

AD E M E  : ww w . a d e m e . f r

Dé f i  En e r g i e  à  Br u x e l l e s  : ww w . d e f i- en e r g i e . b e  

Ec o n o- eco l o  : ww w . e c o n o- ec o l o . o r g  

Si m p l e  et  Pr a t i q u e  : ww w . s i m p l e p r a t i q u e . n e t  

Ré s e a u  éco- con s o m m a t i o n  : ww w . e c o c o n s o . b e  

Idé e s  ma i s o n  : ww w . i d e e s m a i s o n . c o m/ R e d u i s e z- vo t r e- co n s o m m a t i o n- d.h t m l#v e i l l e

AD E M E  Lo r r a i n e  : ww w . a d e m e . f r/l o r r a i n e/e n e r g i e/m d e . h t m l

Liens  utiles :

L’Ag e n c e  Loc a l e  de  l’En e r g i e  de  l’ag g l o m é r a t i o n  lyo n n a i s e  : ht t p ://www. a l e- lyo n . o r g/  

L’es p a c e  Inf o  En e r g i e  du  Rh ô n e  ho r s  gr a n d  Lyo n  : ht t p://www. i n f o e n e r g i e 6 9 . o r g/

L’es p a c e  éc o- ci t o y e n s  de  l’AD E M E  : ht t p://eco c i t o y e n s . a d e m e . f r/  

Co m m e n t  mi e u x  con s o m m e r  : ht t p://www. m e s c o u r s e s p o u r l a p l a n e t e . c o m

Po u r  les  jeu n e s  : ht t p ://www. m t a t e r r e . f r/  

…  et  le  si t e  de  Fa m i l l e s  à  En e r g i e  Po s i t i v e  : ww w . f a m i l l e s- a-en e r g i e- po s i t i v e . f r  

1 1 4  Bo u l e v a r d  du  1 1  nov e m b r e  19 1 8               8,  rue  Bé r a n g e r

69 1 0 0  Vi l l e u r b a n n e 69006  Lyo n

Té l é p h o n e  : 04  37  47  80  90 Té l é p h o n e  : 04  37  48  22  42

Co u r r i e l  : inf o @ h e s p u l . o r g  Co u r r i e l  : inf o @ a l e- lyo n. o r g

No s  bu r e a u x  son t  ou v e r t s  du  ma r d i  au  jeu d i  : No s  bu r e a u x  son t  ou v e r t s  du  

ma r d i  au  de  9h00  à  12 h 3 0  et  de  14 h0 0  à  17 h 3 0 ve n d r e d i  :

et  le  ven d r e d i  de  : de  9h00  à  12 h 3 0  et  de  13 h 3 0  à  

17 h0 0

de  9h00  à  12 h 3 0  et  de  14 h 0 0  à  16 h 3 0

Familles à Energie Positive –  Diagnostic initial –  octobre 2010 34

mailto:info@ale-lyon.org
mailto:info@hespul.org
http://www.familles-a-energie-positive.fr/
http://www.mtaterre.fr/
http://www.mescoursespourlaplanete.com/
http://ecocitoyens.ademe.fr/
http://www.infoenergie69.org/
http://www.ale-lyon.org/
http://www.ademe.fr/lorraine/energie/mde.html
http://www.ideesmaison.com/Reduisez-votre-consommation-d.html#veille
http://www.ecoconso.be/
http://www.simplepratique.net/
http://www.econo-ecolo.org/
http://www.defi-energie.be/
http://www.ademe.fr/

	Diagnostic clés en main
	Table des matières
	Introduction 
	Vos consommations d’électricité
	Diagnostic
	Mon score
	Nos recommandations : éclairage
	Nos recommandations : cuisson
	Nos recommandations : froid
	Nos recommandations : lavage
	Nos recommandations : petit électroménager

	Vos consommations de chauffage et d’eau chaude
	Diagnostic
	Mon score
	Nos recommandations : isolation et ventilation
	Nos recommandations : chauffage
	Nos recommandations : eau chaude sanitaire

	Pour aller plus loin…
	Sources :
	Liens utiles :


